Capitulo VI — Ascetismo e
magistério

Durante esse periodo, a mente de Romualdo inflamou-se de desejo e ele comecou admiravelmente
a avancar de virtude em virtude. Superou os outros irmaos com passos tao largos na santa vida
religiosa que, a partir de entdao, qualquer decisdao que tomasse entre eles, tanto sobre matérias
espirituais quanto corporais, prevalecia sempre pelo consentimento comum.

Durante um ano inteiro, Romualdo nao teve diariamente outro alimento além de um unico punhado
de grao-de-bico cozido, do qual somente vivia.

Por trés anos, ele e Joao Gradenigo cavaram a terra com enxadas, semearam trigo e viveram do
trabalho das préprias maos.

Assim, ao praticarem a agricultura, acrescentavam ao peso do jejum o peso do trabalho.
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