Capitulo V

1. Colocai em comum vossas roupas sob a guarda de um ou dois ou dos que sejam suficientes para
limpéa-las, a fim de ndao serem danificadas pela traca. Assim como vos alimentais da mesma
dispensa, vesti-vos da mesma rouparia. E, se for possivel, nao parta de vés a iniciativa sobre o que
deveis vestir, de acordo com as estacdes; ou se dao a cada um o mesmo que tinha vestido ou o
que outro usara, contanto que nao se negue a cada um aquilo de que necessita. Se, por causa
desta forma de agir surgem entre vés discussdes ou murmuracdes, queixando-se algum de que o
que lhe deram estd mais deteriorado que o que vestira antes, e que é indigno vestir o que outro
irmao usara, concluis dai que estais muito pobres na Santa veste do coracao, quando chegais a
litigar pela roupa do corpo. Se, pelo contrario, vossa fraqueza exige que vos seja permitido usar o
gue deixastes, tende, entretanto na mesma rouparia tudo o que deixardes, sob a supervisao dos
encarregados comuns.

2. lgualmente, ninguém trabalhe para si. Todos os trabalhos sejam feitos para a comunidade, com
maior empenho e alegria do que se cada um fizesse seus préprios trabalhos. Porque a caridade da
qgual estd escrito "que nao procura o préprio” (um Cor. 13,5), também assim se entende: antepde
as coisas comuns as préprias, nao as préprias as comuns. Por isso podeis deduzir que progredistes
mais, quanto maior dedicacao tiverdes as coisas comuns que as préprias. Para que em tudo o que
se utiliza por necessidade transitéria sobressaia a caridade que permanece.

3. Conclui-se dai que, se alguém trds a seus filhos ou a parentes, que vivem no mosteiro, alguma
coisa, roupa ou outro objeto julgado necessario, nao seja recebido ocultamente; coloque-se nas
maos do Prepdsito para que, em comum, seja dado a quem precisar.

4. Vossa roupa seja lavada, segundo o juizo do Prepdsito, ou por vds mesmos ou pelos lavadeiros.
E que o excessivo desejo de usar roupa limpa nao chegue a causar manchas interiores na alma.

5. O banho, inclusive do corpo, de forma nenhuma seja negado quando o exigir a necessidade de
uma compleicdo fragil. E faca-se sem murmuracao quando a medicina aconselha de tal modo que,
mesmo quando alguém nao queira, a uma ordem do Prepdsito faca o que deve ser feito para a
salde. Se, porém, quiser, e ndo for conveniente, ndo se obedeca a seu desejo. As vezes cré-se
proveitoso aquilo que agrada quando, na verdade, é nocivo.

6. Finalmente, se ha enfermidade oculta, creia-se sem duvidar no servo de Deus que diz o que ddi.
Se, porém, nao esta claro que para curar aquela dor convém o que lhe agrada, consulte-se o
médico.

7. Ndo devem ir menos de dois ou trés aos banhos publicos ou a qualguer outro lugar onde for
necessario ir. Aquele que tiver necessidade de ir a algum lugar ndo deverd fazer isto com os que
forem de sua preferéncia, mas com quem o Prepésito mandar.



8. O cuidado dos doentes, dos convalescentes ou daqueles que se encontram enfraquecidos,
embora sem febre, deve ser entregue a uma pessoa determinada, para que peca da despensa
aquilo de que cada um precisa.

9. Os que cuidam da despensa, da rouparia ou da biblioteca sirvam a seus irmaos sem aspereza.

10. Os livros serao pedidos numa hora determinada, todos os dias. O que pedir fora da hora nao
receba.

11. Os encarregados ndao demorem a dar roupas e sapatos, quando sao necessarios aos que
precisam.
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