
Capítulo II
1. Dedicai-vos às orações nas horas e tempos marcados.

2. No oratório, ninguém faça outra coisa senão aquilo para o qual foi feito, donde lhe veio o nome,
a fim de que, se alguns, mesmo fora das horas marcadas, se lhes sobrar tempo, quiserem rezar,
não sejam impedidos por outros que desejem fazer ali alguma outra coisa.

3. Quando orais a Deus, com salmos e hinos, que o coração sinta o que dizem os lábios.

4. E não canteis senão o que deve ser cantado; o que não foi escrito para ser cantado, não se
cante.
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