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Origens Judaicas de Teresa de Ávila

29 de abril de 2023 – Mario Olivera

A figura de Santa Teresa de Jesus é uma das mais importantes da mística espanhola e mundial.
Nascida em Ávila, em 1515, sua vida, pensamento e obras têm sido objeto de estudo e análise ao
longo dos séculos por teólogos, historiadores, religiosos e estudiosos. Sua profunda vocação para
se aproximar do Criador e suas experiências místicas chamam a atenção, embora pouco se saiba
sobre suas origens.

Uma das facetas menos conhecidas de sua vida é sua possível ascendência judaica. De acordo com
alguns pesquisadores, a família da mística espanhola descendia de judeus convertidos ao
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cristianismo (judeoconversos) durante o período da Inquisição, perseguidos pelo Santo Ofício.

O avô paterno de Santa Teresa, Juan Sánchez de Toledo, foi processado pela Inquisição em 1485 e
condenado a usar o sambenito por sete sextas-feiras consecutivas – um traje especial que
identificava publicamente os penitentes criptojudeus. Essa punição visava humilhar e envergonhar
aqueles que haviam sido forçados a abandonar sua fé judaica.

Diante da perseguição, a família de Juan Sánchez de Toledo teve que abandonar um próspero
negócio de tecidos em Toledo e se mudar para Ávila, uma cidade com menos oportunidades, mas
onde poderiam recomeçar longe do olhar inquisitorial. Apesar das adversidades, conseguiram se
estabelecer e reconstruir suas vidas.

Não há evidências definitivas de que Santa Teresa tivesse plena consciência de sua ascendência
judaica, mas alguns estudiosos sugerem que é provável que ela soubesse. Indícios dessa influência
podem ser encontrados em sua obra, na qual aparecem símbolos e referências à cultura judaica.

Por exemplo, em um de seus poemas, Santa Teresa faz menção ao candelabro de sete braços, um
símbolo tradicional do judaísmo associado à festividade de Hanukkah. Em outro poema, menciona
o Shema Israel, a mais importante oração judaica, recitada diariamente.

Além disso, há registros de que, em algumas ocasiões, a mística espanhola utilizou palavras
hebraicas em seus escritos, como Jah, que significa "Deus" em hebraico. Essas referências
sugerem que, de alguma forma, a herança judaica de sua família pode ter influenciado sua
espiritualidade e produção literária.

Por fim, embora não exista uma prova conclusiva de que Santa Teresa de Jesus tivesse plena
consciência de suas origens judaicas, a evidência sugere que sua família possivelmente era
judeoconversa e que elementos do judaísmo podem ter permeado sua obra e sua espiritualidade.
Essa perspectiva pouco explorada acrescenta uma nova dimensão à vida de uma das mulheres
mais influentes da história religiosa e mística da Espanha e do mundo.
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