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Nesta secao, é necessario enfrentar desafios, e queremos compartilhar isso com nossos leitores,
especialmente leitoras. E sabido que a Madre Teresa de Jesus, de Avila, escreveu quase toda a sua
obra direcionada as monjas das casas e mosteiros que fundou. O simples fato de incluir as
mulheres em sua vida mistica, compartilhando com elas seu "matriménio" com Cristo, é
extraordinario do ponto de vista da transmissao do sagrado e da participacdo feminina nesse
processo. Tal entrega pode ser reproduzida na alma de cada pessoa, pois o Amado esta sempre
disposto a se dar nessa relacao de entrega. Apenas isso ja é espetacular, assim como tudo o que
compode sua personalidade. Consideramos Teresa uma das figuras mais elevadas da humanidade e
uma extraordinaria protagonista da religiao mais ortodoxa, apesar de seus conflitos com as
autoridades eclesiasticas, que chegaram a proibir alguns de seus livros, inspecionar seus mosteiros
e persegui-la constantemente - talvez pelo simples fato de ser mulher -, enfrentando um ambiente
que, por sua mediocridade, odeia e rejeita aquilo que nao compreende.

Em quase toda sua obra, estd presente a necessidade do amor por Deus, que se manifesta no
estado de éxtase e arrebatamento provocado por sua uniao mistica com o enviado e intermediario.
Essa unidao, simbolizada pelo "beijo da morte", é uma figura também presente na Cabala, como
muitas outras que coexistem em Teresa, onde a antiga tradicao hebraica representada pelo Antigo
Testamento e o Novo Testamento se unem sem contradicdes. Para Teresa, o Novo Testamento traz



a Boa Nova da Salvacao, complementando o legado do Antigo.

Qualquer elogio humanista a Teresa é desnecessario, dada a profundidade de sua pregacao e os
altos niveis de conhecimento que ela alcancou e transmitiu. Teresa reconhece constantemente o
dom de ter sido escolhida, um presente que mantém sua alma unida ao "Rei", como o Cantico dos
Cénticos o chama. Esse vinculo acontece especialmente através da oracdo mental ou
contemplativa - um método que ela ensina e que também estd presente na Cabala -, aguardando
os lampejos (gilgulim) que a levam ao Ser. Trata-se de uma uniao intelectual e mistica com o
Amado, que se apodera dela de forma fugaz, para depois deixa-la. Seu motor é o desejo
incessante, nunca completamente satisfeito, tal como o temor e respeito ao sagrado e a
inseguranca continua que permeiam a experiéncia cabalistica como expressao da ignorancia
humana.

E facil sequi-la, pois Teresa é franca e verdadeira, narrando sua vida, seu percurso espiritual, seu
fervor e sua piedade. O Amor que a guia é evidente, mas escapa de seu lado, somente para atrai-la
novamente das profundezas da pendria espiritual. Essas provacbes, que ela acredita serem
necessarias, devem ser superadas para alcancar a presenca do Amado, que parece bloguear seu
caminho, nao para afasta-la, mas para testar seu Amor. Toda sua existéncia é marcada por esse
"jogo", que pode ser considerado o melhor exemplo de vida religiosa, na qual um Deus externo e
uma personalidade individualizada lutam para alcancar a identidade no fervor, na oracao silenciosa
e no desejo intenso de chegar ao Ser.

Essa busca pela unido com o divino é acompanhada de sinais de dedicacao, como a pobreza,
jejuns, privacdes e sofrimentos - embora Teresa aconselhe moderacao, pois a vida ja traz
dificuldades suficientes. A obediéncia e o esforco para unir-se a Sua Majestade tornam-se uma
obsessao, mas também o meio pelo qual Teresa emerge triunfante, uma figura forte e capaz em
um mundo complexo e competitivo.

Embora seja possivel tracar paralelos entre a obra de Teresa de Avila e a Cabala, hd um limite
claro: a Cabala situa-se no campo metafisico, enquanto a pregacao de Teresa é essencialmente
religiosa. Em algumas ocasides, no entanto, Teresa, como doutora da Igreja, deixa a porta aberta
para estados mais misteriosos do que a uniao da alma com um rei, na qual esta experimenta todos
0s gozos. Ainda assim, em toda a sua literatura, prevalece a visao de um "eu" individualizado que
ascende pelas moradas do castelo interior até encontrar o Ser. Nao ha espaco para a concepc¢ao do
"Nao-Ser" ou das formas negativas do Nome Divino. O foco permanece no que é experimentado
como realidade, como se fosse a Unica possibilidade, em funcdo da visao totalizadora do Ser.

A ascensao pelas esferas, comum aos sistemas gndsticos, também ocorre no contexto cabalistico
no Arbol Sefirético. Isso inspira Teresa em sua compreensdo de um sistema pratico de ascensé&o
intelectual e césmica (nao supracésmica), chegando as portas do Ser Universal. Nesse processo,
ela eleva seu conhecimento ao Uno, ao Deus do mundo, e, no melhor dos casos, a Trindade dos
Principios Ontolégicos - um feito raro e alcancado pela graca de Deus.

Um ponto importante é a semelhanca entre a figura de Teresa, como amante sempre disposta ao
servico, e a Sékina, a presenca ou imanéncia divina no mundo, representada no nivel de Malkhuth.
Este é um espaco suscetivel de ser fecundado por Tiferet, o esplendor divino e Metatron, o nome



mais elevado, onde a graca desce e o amor sobe, conjugando-se na Beleza e no Mistério.

O Arbol de la Vida contém diferentes niveis, que sdo mundos dentro da alma. N3o se sabe ao certo
onde as oracdes de Teresa poderiam ter sido ouvidas no ambito do Ser Universal, mas é evidente
que seu discurso permanece exterior, ligado a "personalidade" e a busca de recompensas apds a
morte, enfatizando obras mais do que a graca. Isso reflete uma tendéncia semelhante a dos
cristaos de hoje, embora sem a hipocrisia muitas vezes associada.

A religiao é o plano onde Teresa se move e entrega sua vida, assim como fazem rabinos e suas
esposas. A distingao entre metafisica e religiao é valida tanto no judaismo quanto no cristianismo.
Essa separacao ja era evidente no periodo da Inquisicao e continua presente em muitas
comunidades judaicas e cristas, onde as estruturas religiosas, por vezes, se tornam um obstaculo a
realizacdo espiritual mais elevada, um fenémeno observado também no cristianismo, com a
hierarquia eclesiastica se opondo ao verdadeiro conhecimento.

N&o é possivel determinar até que nivel de conhecimento Teresa de Avila chegou, nem seria justo
julgar. Porém, é possivel identificar tracos em sua obra que a conectam tanto a heranca judaica,
presente em sua ascendéncia, quanto a elementos cabalisticos, algo compreensivel considerando
o florescimento da Cabala na Espanha (Sefarad) séculos antes. Esse legado, mantido e renovado,
continua a fecundar novas tradicdes e religides, servindo como um elo entre céu e terra.

Ninguém mais humano do que Teresa de Avila. Seu desejo pelo supra-humano reflete uma busca
que transcende luz e som, entrando na "noite profunda" ou no estado pre-larval da Possibilidade
Universal. Esse estado se aproxima do En Sof cabalistico, uma presenca inalteravel e infinita que
rompe com a perspectiva religiosa afirmativa, focando no aspecto nao criado da deidade.

No entanto, o conceito de virtudes nao é irrelevante. Muitas vezes, virtudes podem ser envoltas em
aparéncias, gerando engano e autoilusdo. Teresa valoriza a pobreza como um passaporte para o
além, mas alerta que a maior pobreza é abandonar crencas e identidades, e ndo apenas renunciar
a bens materiais.

O sacrificio, para Teresa, significa "tornar sagrado" em todos os niveis, e nao apenas abdicar de
prazeres materiais menores. A vida conventual, apesar de seu potencial, pode ser insalubre
quando a "competicao" por virtudes se torna excessiva. No entanto, se bem conduzida, pode
alcancar niveis espirituais elevados, desde que se evite a superficialidade e a ostentacao.

A castidade nao é o maior problema nos conventos, mas a homossexualidade e as mais complexas
perversdes visitam frequentemente esses espacos, transformando-os em um laboratério
experimental para o demdnio que tanto temem. Serd que o claustro é garantia de algo? Talvez
apenas de nao lidar com assaltantes nas estradas, o que ja é consideravel.

Também nao acreditamos na busca intencional pelo sofrimento como meio de purificacdao, nem na
ingenuidade das "promessas" feitas aos "santos". Nem sequer confiamos na forca da vontade, mas
sim na entrega. Cremos que o Deus Unico possui diversos nomes e habita diferentes dimensdes,
muitas vezes contraditérias. O Deus Rei inclina-se para o combate e o fanatismo, fazendo muito
barulho e ofendendo o siléncio e a paz. Essa forma de divindade, que caracteriza o catolicismo
mais ortodoxo e sua contraparte judaica, é pouco compativel com o reconhecimento do Nao-Ser e



da Triunidade Ontoldgica - o nivel mais elevado do Ser. Por isso, pode-se considerar que todo o
esforco dos conventos é desnecessario no caminho para o Conhecimento, ou pelo menos uma via
que pode ser evitada, apesar da carga "oficial" e supostamente moral dessas "virtudes", que
frequentemente sao contraproducentes e insalubres, como tudo que se esgota em si mesmo:
virtude pela virtude, arte pela arte, ciéncia apenas pela ciéncia. Do mesmo modo, o cumprimento
de normas nao é uma rede suficiente para capturar o Amado.

Essas sao apenas algumas diferencas entre o enfoque religioso, neste caso judaico-cristdao, e a
perspectiva metafisica - ou seja, cabalistica e hermética. Poderiamos enumerar muitas outras
distincdes que separam esses critérios, frequentemente unificados pela visao popular, mas quase
impossiveis de serem compreendidos em profundidade na cultura vigente.

Ao longo de sua vida, a santa sofreu intensamente com a estupidez humana - inclusive a prépria -
da qual frequentemente se tornava vitima ao descer de suas utopias e enfrentar os conflitos da
vida mundana, sentindo a culpa das pecadoras. Essas imagens sombrias sao totalmente opostas as
que alcancava em seus momentos de liberdade espiritual, mas, ao descer, era consumida pela
dualidade, pela dicotomia, crucificada entre o bem e o mal, e forcada a destacar apenas a unidade
religiosa por ela escolhida, simplificando questdes complexas.

Sua obra completa da testemunho disso e se ergue como um castelo no arido panorama da regiao
castelhana. Comecemos com sua Vida, escrita em 1574, de forma manuscrita, quando Teresa tinha
quase sessenta anos. O livro foi imediatamente retirado de circulacao pela Inquisicao, que havia
recebido denuncias contra ele. No entanto, cépias manuscritas se multiplicaram rapidamente, e
uma delas chegou as maos de Fray Luis de Ledn, que editou a obra em 1588, junto com o restante
de sua producao, em Salamanca. Este livro foi escrito a pedido de seu confessor, e Felipe Il teria
colocado um exemplar na biblioteca do Escorial, onde a obra passou a ser venerada.

Desde o inicio, a obra reflete a sensacdao de culpa de Teresa por nao ser uma boa serva de Sua
Majestade - nao Felipe de Habsburgo, mas Deus - e por se sentir "obrigada a servir ainda mais".
Desde menina, como muitas outras, ela sonhava com o martirio, vendo nele uma forma de
devocao e entrega total.

No capitulo 1, Teresa de Avila relata sua infancia, destacando seu desejo de servir a Deus desde
cedo:

"Desde que percebi que era impossivel ir aonde pudesse morrer por Deus, decidimos ser eremitas.
No jardim de casa, tentdvamos, como podiamos, construir eremitérios com pequenas pedras, que
logo desmoronavam, e assim ndo encontravamos solucdo para nosso desejo. Agora, me comove
ver como Deus rapidamente me deu o que perdi por minha culpa. Fazia caridade como podia,
embora pouco pudesse. Buscava a soliddo para rezar minhas devocées, especialmente o rosario,
qgue minha mae, muito devota, nos ensinou a amar. Gostava muito de brincar com outras meninas
de construir mosteiros, como se féssemos monjas, e parece que eu ja desejava ser uma, embora
nao tanto quanto outras coisas que mencionei."

Ela recorda a morte da mae, quando tinha apenas doze anos:



"Lembro-me de que, ao entender a perda que sofrera, aflita, fui até uma imagem de Nossa
Senhora e implorei, com muitas lagrimas, que fosse minha mae. Acredito que, embora tenha feito
isso com simplicidade, me foi de grande valor, pois sempre encontrei essa Virgem soberana
quando a invoquei e, no final, ela me trouxe de volta a si. Hoje, me entristece ver em que ponto
perdi os bons desejos que comecei a nutrir."

No capitulo 10, Teresa descreve as gracas que o Senhor lhe concedia na oracao:

"As vezes, como mencionei, por breves momentos, sentia algo que agora posso descrever. Quando
me colocava diante de Cristo, ou mesmo ao ler, sentia inesperadamente a presenca de Deus
dentro de mim, de forma tao evidente que nao podia duvidar. Nao era uma visao; creio que
chamam isso de 'teologia mistica'. Minha alma ficava suspensa, como fora de si: minha vontade
amava, minha memdria parecia perdida, e meu entendimento nao trabalhava, mas ndo estava
ausente; apenas permanecia admirado pelo que compreendia. Deus queria que eu entendesse
que, do que Sua Majestade me revelava, nada eu compreendia por completo."

Ela reflete sobre a relacao entre o bem supremo e os sofrimentos corporais:

"Sua Majestade conhece melhor que nés nossa miséria e natureza fragil, sabendo que essas almas
desejam apenas pensar Nele e ama-Lo. Essa determinacdo é o que Ele quer. Mas o afligimento
adicional que nos impomos s6 serve para inquietar a alma e a torna incapaz de se aproveitar
espiritualmente. Muitas vezes, isso é resultado de indisposicées corporais; o corpo participa das
misérias da alma. Mudancas no tempo e nos humores podem impedir-nos de agir conforme
desejamos, e, quanto mais forcamos nesses momentos, pior serd. E preciso discernir essas
situacbées e ndo esmagar ainda mais a pobre alma."

Teresa alerta contra o excesso de preocupacao com secura espiritual:

"Importa muito ndo se oprimir com secura, inquietacées ou distracées nos pensamentos. Se quer
liberdade de espirito, aprenda a ndo temer a cruz, e vera que o Senhor o ajudaréd a carregéa-la com
alegria e proveito."

Seu discurso, apaixonado e envolvente, é mais extrovertido do que introspectivo. Em muitos
momentos, Teresa se apresenta como uma mendiga espiritual, aceitando as "migalhas" de seu
Senhor, embora seja uma mulher clara e orgulhosa. Ela destaca a importancia da humildade e da
entrega, sempre confiante de que o Senhor guiara aqueles que sinceramente buscam a Ele.

A partir dos 26 anos, Teresa relata experiéncias misticas mais frequentes, como visdes e vozes.
Inicialmente temerosa de que fossem ilusdes demoniacas, ela encontrou orientacdo em
confessores e diretores espirituais, que reconheceram suas experiéncias como auténticas gracas
divinas. Consciente de seu talento literario, Teresa permitiu que fluisse, tornando suas obras nao
apenas espiritualmente ricas, mas também cativantes e acessiveis. Seu estilo autobiografico, raro
no contexto judaico-cristdo, revela uma profundidade que encanta e inspira leitores até hoje.

Um dos aspectos mais singulares do talento de Teresa de Avila encontra-se em suas visdes, que
ela detalha em varios de seus escritos. Essas visdes, por vezes, parecem configurar um sistema
analogo a outros, como a relacao frequentemente feita entre o hinduismo e seu método. Nao é



arbitrdria a comparacao entre as sete moradas descritas por Teresa e os sete chakras do yoga, que
se abrem ao longo de um caminho ascendente de conhecimento. Nao ha dlvida de que as monjas
descalcas do Carmelo seguiram - e continuam seguindo - os ensinamentos de Teresa sobre como
receber essas visdes, cuja porta de entrada é a oracao. Em algumas ocasides, suas visoes tém
como origem uma imagem concreta, como o quadro de Cristo ensanguentado que inspirou sua
primeira visao, ou sua entrega diante de uma pintura da Virgem, aos doze anos, apds a morte de
sua mae. Esse ato, embora simples, foi marcante e a amparou ao longo de sua vida.

Nao nos aprofundaremos nas aparicdes divinas na vida de Teresa, pois este livro nao busca
andlises psicoldgicas de categorias ou condicOes especificas, mas apresentar um perfil claro de
cada autor espanhol renascentista em cujas obras detectamos rastros do pensamento cabalistico
apds a expulsao dos judeus. Nesse contexto, a oracdo, tanto no pensamento religioso quanto no
metafisico, desempenha um papel central.

Em Moradas do Castelo Interior, Teresa descreve suas visdes usando a linguagem dos teélogos e
eclesiasticos que a orientavam. No capitulo 8, ela aborda a visao espiritual e intelectual:

"Quando Sua Majestade quer, ndo podemos sendo andar sempre com Ele, como fica evidente pelos
modos com que Sua Majestade se comunica conosco e nos mostra o amor que nos tem, com
algumas aparicbes e visées tdo admirdveis que, se Ele vos conceder alguma dessas gracas, ndo
vos espanteis..."

Teresa explica como, sem estar esperando tal graca ou pensar ser digna dela, as vezes percebia a
presenca de Jesus Cristo ao seu lado, embora nao o visse com os olhos do corpo ou da alma. Essa
experiéncia, chamada de "visao intelectual", causava-lhe inicialmente grande confusao, pois ela
nao sabia explicar o que estava acontecendo, mas tinha certeza de que era Cristo quem se
manifestava.

"Se era de Deus ou ndo, embora viesse com grandes sinais para compreender que era, ainda assim
sentia medo. Nunca havia ouvido falar de visdo intelectual, mas entendia claramente que era o
Senhor quem lhe falava muitas vezes. Quando Ele dizia: 'Ndo temas, sou Eu', essas palavras
tinham tanta forca que, naquele momento, ndo consequia duvidar e se sentia fortalecida e feliz
com Sua presenca."

Mesmo sem ver um rosto ou uma figura, Teresa descrevia essa experiéncia com conviccao,
dizendo ao confessor que sentia Cristo préximo, especialmente no lado direito, mas nao com os
sentidos comuns, e sim de uma forma mais delicada, impossivel de descrever. Essa certeza vinha
acompanhada de grandes efeitos interiores: paz, desejo de agradar a Deus e desprezo por tudo
gue nao levasse a Ele.

Essas visOes, longe de serem fruto de melancolia ou engano demoniaco, traziam ganhos espirituais
profundos e continuos, reforcando sua comunhao com Deus. Teresa experimentava uma paz e um
desejo incessante de alcancar o divino, vivendo com a constante sensacao de estar sendo
observada por Ele. Suas descricbes mostram nao apenas a forca de sua experiéncia mistica, mas
também a profundidade e o impacto duradouro que essas manifestacdes tiveram em sua vida
espiritual.



Agora, abordemos as visdes imagindrias, que, dizem, sdo aquelas em que o demoénio pode se
infiltrar com mais facilidade do que nas outras - e parece ser assim. No entanto, quando sao do
Senhor, de certa forma, parecem mais proveitosas, pois estao mais alinhadas com nossa natureza.
Exceto pelas que o Senhor concede na ultima morada, que sao incomparaveis.

Embora use a palavra "imagem", deve-se entender que nao é algo pintado, mas verdadeiramente
vivo. As vezes, essas imagens falam com a alma e até revelam grandes segredos.

Acontece que algumas pessoas (e sei que é verdade, pois muitas ja trataram disso comigo) tém
imaginacdo tdo fragil ou um entendimento tao vivido, que se envolvem profundamente na
imaginacao, acreditando ver claramente tudo o que pensam. Mas, se tivessem visto uma visao
verdadeira, entenderiam sem duUvida alguma o engano, pois essas imagens sao fruto de sua
prépria imaginacdao e nao produzem efeitos duradouros, deixando-as mais frias do que ao
contemplar uma imagem devota.

Assim como, ao cair Sao Paulo, uma tempestade se formou e o céu se agitou, no mundo interior ha
grande movimento, que, em um instante, se torna tranquilo. A alma é entao ensinada por verdades
grandiosas e ndo precisa de outro mestre, pois a verdadeira sabedoria a liberta de sua ignorancia
sem esforco. Durante algum tempo, essa certeza de que a graca veio de Deus permanece, e, por
mais que outros digam o contrario, nao se pode duvidar.

Por isso, nao se deixem perturbar ou inquietar. Mesmo que nao seja de Deus, se houver humildade
e boa consciéncia, nao trard dano, pois Sua Majestade sabe transformar o mal em bem, e o
caminho pelo qual o demoénio tenta nos perder pode se tornar um meio de ganho ainda maior.

Capitulo 11: Sobre os impulsos da alma e a experiéncia do amor divino

As vezes, essas ansias, lagrimas, suspiros e grandes impetos - que parecem originar-se de nosso
amor e de sentimentos profundos - tornam-se pequenos diante de outra experiéncia. E como um
fogo que apenas fumaca e pode ser suportado, embora com dor. Contudo, enquanto a alma
queima dentro de si mesma, um pensamento leve ou uma palavra sobre o adiamento da morte
pode desencadear algo suUbito, como se viesse de outro lugar - um golpe ou uma seta de fogo (nao
digo que seja literalmente uma seta, mas parece algo semelhante). Essa experiéncia, claramente
nao natural, atinge o mais intimo da alma, onde se sente como se todo o natural fosse reduzido a

po.

Por um momento, as poténcias da alma sao amarradas, incapazes de se ocupar com qualquer
coisa além de intensificar essa dor. Durante esse breve instante, é impossivel lembrar-se de si
mesmo, pois a presenca divina toma conta de tudo.

Reflexoes sobre o "Cantico dos Canticos"
Teresa comenta o versiculo: "Beije-me com o beijo de sua boca." Ela reflete:

"O Senhor meu e Deus meu, que palavra é essa para que um verme a diga a seu Criador! Bendito
sejais, Senhor, por tantas maneiras com que nos ensinastes! Mas quem ousaria, meu Rei, dizer
essas palavras, se ndo fosse com vossa permissdo? E algo que espanta, e muitos dirdo que sou



tola por afirmar isso. Dirdo que essas palavras tém muitos significados e que é claro que ndo
deveriamos dizer isso a Deus. Por isso, talvez nao seja adequado que pessoas simples leiam estas
coisas."

Ela admite que essas palavras podem ter diferentes interpretacdes, mas para a alma abrasada de
amor, nada mais importa do que pronuncia-las.

"O Deus! Por que nos espantamos? N&o é ainda mais admirdvel o ato de nos aproximarmos do
Santissimo Sacramento? Pensei se a esposa pedia aqui a graca que Cristo nos concedeu mais
tarde: aquela unido profunda, onde Deus se fez homem e selou Sua amizade com a humanidade.
Pois é claro que o beijo é sinal de paz e amizade entre duas pessoas."

Essas palavras, assim como outras no Cantico dos Canticos, sao expressao do amor. Sem amor,
alguém pode lé-las todos os dias sem compreendé-las. Apenas gquem vive esse amor ousara
pronuncia-las, pois, ao ouvi-las, percebe-se a majestade que carregam.

No capitulo 3, tudo é amor na entrega:

"O que fazer, filhas? Pedir junto com a esposa. Se uma camponesa se casasse com o rei e tivesse
filhos, esses ndo seriam também de sangue real? Pois, se nosso Senhor concede a uma alma tanta
graca que se una a ela de forma tao intima, que desejos, que efeitos, que obras heroicas poderiam
nascer dai, a menos que fosse por sua propria culpa!"

"O Senhor do céu e da terra, como é possivel que, mesmo vivendo nesta vida terrena, possamos
desfrutar de Vés com tamanha amizade, e que o Espirito Santo o diga tdo claramente nestas
palavras, embora ainda nao queiramos entender os regalos com que tratais as almas nestes
Canticos! Que galanteios, que suavidade! Bastaria uma sé dessas palavras para nos dissolvermos
em Vis."

"Sede bendito, Senhor, pois, de Vossa parte, nada perderemos. Que caminhos, que formas, que
meios nos mostrais o amor! Por meio de sofrimentos, de uma morte tao amarga, de tormentos,
suportando diariamente injurias e perdoando; e ndo apenas isso, mas com palavras tdo
penetrantes para a alma que Vos ama, palavras que nos ensinais a dizer, que ndo sei como
podemos suporta-las sem a Vossa ajuda."

"Senhor meu, ndo Vos peco outra coisa nesta vida sendo que me 'beijeis com o beijo de Vossa
boca', e que o facais de forma que, mesmo que eu deseje me afastar dessa amizade e uniao,
minha vontade permaneca sempre sujeita a Vossa, para que nada me impeca de dizer com
verdade: 'Meu Deus e minha gldria, melhores sdo Vossos peitos e mais doces que o vinho.""

E tudo é embriaguez ao beber o vinho desses peitos, que nos transportam além, a nossa
raiz, a esséncia da origem, a divindade:

"Naquilo que jé mencionei, digo o que a alma deve fazer para progredir: entregar-se inteiramente.
Nesta amizade, em que o Senhor mostra tao claramente a alma que deseja essa relacao particular,
grandes verdades lhe sao comunicadas. Essa luz, que a deslumbra e que ela ndo compreende, faz
com que veja a vaidade do mundo. Ela ndo vé o Mestre que a ensina, mas entende que Ele esta



presente. A alma fica tdo bem ensinada, fortalecida nas virtudes e tomada de grandes efeitos, que
nédo se reconhece mais. S6 deseja louvar ao Senhor e, quando esta nesse gozo, parece estar fora
de si, em uma embriaguez divina."

"Mas, quando este Esposo riquissimo deseja enriquecer e agraciar ainda mais a alma, Ele a
transforma tanto em Si mesmo que, como alguém desfalecido de tanto prazer, ela se sente
suspensa em Seus bracos divinos, encostada em Seu lado sagrado e sustentada por aqueles peitos
divinos. Nao sabe mais do que desfrutar, alimentada com aquele leite celestial que o Esposo
oferece, preparando-a para receber ainda mais graca."

"Quando desperta desse sono e dessa embriaguez celestial, a alma fica assombrada e absorta,
com um santo delirio. Pode entdo dizer estas palavras: 'Melhores sdo os teus peitos que o vinho.'
Quando estava naquela embriaguez, parecia que nada mais havia além disso; mas, ao alcancar um
grau mais elevado, empapada da grandeza infinita de Deus, percebe-se sustentada e maravilhada.
Como uma crianca que ndo entende como cresce ou mama, assim é a alma: alimentada sem
esforco proprio, recebendo algo incomparavel e inefavel."

"O cristjos e minhas filhas, despertemos deste sono, por amor ao Senhor! Lembremos que o
prémio de ama-Lo ndo é reservado apenas para outra vida; aqui ja comecamos a receber Sua
paga. O meu Jesus, quem poderia expressar a alegria de lancar-se nos bracos deste Senhor e
estabelecer um pacto com Sua Majestade: que eu cuide de minhas coisas e Ele das Suas, em um
mutuo amor?"

Essas palavras revelam a intensidade da entrega de Teresa ao Amado, conduzindo-nos a uma
reflexao sobre o amor divino e a busca pela uniao com Deus, expressa em termos tao poéticos
quanto profundos.

1. Meu Amado é para mim

/a toda me entreguei e dei -

E de tal forma me troquei -
Que meu Amado é para mim -
E eu sou para meu Amado.

Quando o doce Cacador -

Me feriu e deixou marcada -
Nos bracos do amor, -

Minha alma ficou rendida, -

E, ganhando nova vida, -

De tal forma me troquei -
Que meu Amado é para mim -
E eu sou para meu Amado.

Feriu-me com uma flecha -
Envenenada de amor -

E minha alma ficou feita -
Uma s6é com seu Criador; -



/é ndo quero outro amor, -

Pois ao meu Deus me entreguei, -
E meu Amado é para mim -

E eu sou para meu Amado.

2. Morro porque ndao morro

Vivo sem viver em mim -
E tao alta vida espero -
Que morro porque nao morro.

Ja vivo fora de mim -

Desde que morri de amor, -

Pois vivo no Senhor -

Que me quis para Si. -

Quando Lhe entreguei o coracao -
Ele gravou este lema: -

Que morro porque nao morro.

Esta divina prisao -

Do amor com que vivo -

Fez de Deus meu cativo -

E meu coracao livre; -

E causa em mim tal paixao -
Ver a Deus como prisioneiro, -
Que morro porque ndo morro.

Ai, que longa é esta vida, -
Que duros sao estes exilios, -
Esta prisdo e estas correntes -
Em que a alma esta presa! -
Somente esperar a saida -

Me causa uma dor tao feroz -
Que morro porque ndo morro.

Ai, que vida tdo amarga -
Onde néo se goza o Senhor! -
Pois se o amor é doce, -

Né&o o é a espera longa: -
Tire-me Deus este fardo -
Mais pesado que o aco, -

Que morro porque nao morro.

Vivo somente na confianca -
De que hei de morrer, -
Pois morrendo, o viver -



Garante minha esperanca. -

O morte, onde o viver se alcanca, -
N&o demores, que te espero, -
Que morro porque nao morro.

Veja como o amor é forte; -
Vida, ndo sejas pesada, -
Veja que para ganhar-te, -
Preciso apenas perder-te; -
Venha ja a doce morte, -
Venha o morrer ligeiro, -

Que morro porgue nao morro.

Aquela vida do alto, -

Que é a vida verdadeira, -
Enquanto esta vida ndo morrer -
Nao se pode gozar estando viva. -
O morte, néo sejas esquiva; -
Viva morrendo primeiro, -

Que morro porque ndo morro.

Vida, o que posso eu dar -

A meu Deus que vive em mim, -
Se ndo é perder-te a ti -

Para melhor goza-Lo? -

Quero alcanca-Lo morrendo, -
Pois a Ele s6 desejo. -

Que morro porque ndo morro.

24. Rumo a patria

Caminhemos para o Céu, -
Monjas do Carmelo. -
Vamos muito mortificadas, -
Humildes e desprezadas, -
Deixando a honra no chao, -
Monjas do Carmelo.

Ao voto da obediéncia -
Vamos, sem resisténcia, -
Que é nosso alvo e consolo, -
Monjas do Carmelo.

A pobreza é o caminho, -
O mesmo por onde veio, -
Nosso Imperador do céu, -



Monjas do Carmelo.

N&o deixa de nos amar -
Nosso Deus, e nos chamar; -
Sigamo-Lo sem receio, -
Monjas do Carmelo.

No amor esta abrasado -
Aquele que nasceu tremendo -
Envolto em humano véu, -
Monjas do Carmelo.

Vamos nos enriquecer -
Aonde nunca havera -
Pobreza nem desespero, -
Monjas do Carmelo.

Seguindo o pai Elias -
Vamos nos contradizendo -
Com sua fortaleza e zelo, -
Monjas do Carmelo.

Nosso querer renunciado, -
Procuremos o dobrado -
Espirito de Eliseu, -

Monjas do Carmelo.

33. Dizei, céus e terras

Dizei, céus e terras; dizei, mares; -
Dizei, montes, vales e colinas; -
Dizei, vinhas, trigais e olivais; -
Dizei, ervas e flores; dizei, campinas:

Dizei-me onde esta -
Aquele que vos da beleza e vida.

Anjos, que ao contempla-Lo vos alegrais, -
Almas, que O amais e possuis, -

Esposas, que este Esposo desejais -

E Seus doces bracos anelais:

Dizei-me onde esta -
Aquele que vos da beleza e vida.

Ai! Nada me responde, tudo silencia; -
Pois, calado estais, tudo esta mudo. -



Minha alma em si Vos busca e nao Vos encontra, -
Meu coracdo esta vazio de tudo.

Ai! Se se levanta em mim batalha, -

Quem serad minha defesa, quem meu escudo? -
Ai, alegria da minha alma e minha gldria! -
Como poderei viver sem Vossa companhia?

Ai! Onde fostes, Amado Esposo? -

Por que deixais sozinho quem Vos ama? -
Onde estdo Vossos raios, Sol radiante? -
Por que escondestes Vossa chama?

Se andais atrds do pecador ansioso, -

Por que nao respondeis a quem Vos ama? -
Por que escondeis o rosto, doce amigo? -
Por que me tratais como inimigo?

Por que quisestes partir sem falar comigo? -
Por que nao me falastes ao partir? -
Comovam-Vos, doce Amado, 0s suspiros -
Que envio até Vos ver voltar.

Ou vinde ou dai-me forcas para sequir-Vos. -
Ou, se nao, ordenai-me, Senhor, morrer. -
Nao me mandeis viver sem ter vida, -

N&o me deixeis viver sem ver Vossa vinda.

Se estais, Amado meu, nas alturas, -

Dai-me asas para subir até onde estais. -

Se habitais em almas puras, -

Por que néao purificais esta alma tdo incapaz?

Se tendes morada nas criaturas, -
Mostrai-me em quais delas repousais. -
Onde esta Vossa morada, amor suave, -
Pois sem V6s, o mundo nada me vale.

Aves, que entoais doces cancoes, -
Serpentes, animais e cetaceos;

Dizei-me se sabeis onde esta -
Aquele que vos da beleza e vida.

Com todas essas belezas, lamentamos que, a partir de Santa Teresa e de seu caminho para Deus,
seu sistema - seu "yoga" - baseado na devocao e exclusivamente no amor (embora jd tenhamos
afirmado que ndo exclui a Sabedoria) tenha sido uniformizado como praticamente a Unica via de



realizacao espiritual, sendo denominado "misticismo". Isso ocorre tanto no cristianismo quanto no
judaismo, onde é assimilado a religido e frequentemente associado a uma vaga nocao de um Deus
criador e totalizante, concebido como uma entidade individual que nao difere das criaturas, exceto
em poder ou magnitude. Em resumo, trata-se de uma forma de conceber a divindade por meio da
figura de Jesus ou, em outros casos, materializada como uma deusa virgem, sempre em formas
humanas.

Dissemos no inicio deste estudo que encontrariamos dificuldades ao tratar de Teresa, e isso se
confirma aqui. Por um lado, valorizamos sua obra e sua vida; por outro, sabemos, por experiéncia
propria, que a religido ndo é metafisica, sendo um nivel distinto e, por vezes, oposto.
Consideramos que o pensamento de Teresa apresenta um certo reducionismo na busca pelo
Conhecimento.

Infelizmente, a imagem do "mistico" substituiu a Sabedoria atemporal, e chega-se até a julgar o
Conhecimento de outras realidades com base nas praticas, "técnicas" e condutas das carmelitas
descalcas. Essas "virtudes" sao frequentemente equiparadas as metafisicas orientais, como se
fossem mais do mesmo. Isso nos coloca diante de equivocos significativos que precisam ser
evitados. Ao nos aproximarmos do tema da religido judaica e do misticismo em relacdo a Cabala -
ou seja, a tradicdo metafisica de Israel e sua sabedoria gravada no Arbol Sefirético -, percebemos a
necessidade de maior clareza.

Prestamos toda nossa homenagem a Teresa de Ahumada, rogando ao Altissimo gque nos conceda
seu zelo exemplar e que, como ela, possamos nos colocar sob a protecao do profeta Elias -
incluindo Eliseu, que foi arrebatado ao céu e |ad permanece vivo -, assim como faziam os
alguimistas da época, que o conheciam como Elias-Artista.

Por razdes ciclicas, como podemos observar, o sabio foi substituido pelo santo.

NOTAS

1. A leitura do Ascenso al Monte Sién, de Fray Bernardino de Laredo, serviu como um dos
catalisadores de sua trajetéria. Em muitos comentdrios e cartas, Teresa fala a favor dos
intelectuais e das letras, considerando-os extremamente importantes, embora nao
indispensaveis em seu préprio método.

2. Nao faltam aqueles que, lamentavelmente, acreditam que as mulheres, devido a sua
natureza, que consideram servil e conservadora, nao podem alcancar senao niveis
relativos de conhecimento - o que lhes impede o sacerddécio. Alegam que elas sao
limitadas por suas restricdes, sendo apenas capazes de acreditar no que é material,
existencial, de algum modo concreto e formal - algo "mais aquém" do que "mais além".
Embora essa seja a regra para alguns, objetamos que, mesmo que fosse verdade (o que
parece improvavel), sempre haveria excecoes.

3. Isso também se aplica ao isld, ou seja, as trés religides abraamicas, que realmente
correspondem ao termo "religioso", em contraste com outras espiritualidades passadas ou
presentes, como 0 paganismo, o hinduismo, o budismo, as tradicdes do Extremo Oriente,
etc., que sdao mais abertas ao metafisico e menos presas ao histérico, politico e
exclusivamente monoteista no ambito exterior.
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"Na duvida, ndo te abstenhas, mas busca tua seguranca. O bem é tua escolha; o mal, se o
negas, nao existe. Opta pela unidade religiosa, pois o préprio Deus te guia." Parece ser
iSSo 0 que a consciéncia da descalca diz a si mesma.
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