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Historia

Em 22 de junho de 1485, a Inquisicao de Toledo condena por "heresia e apostasia contra a nossa
fé catélica" Juan Sanchez, um "judaizante" casado com Inés de Cepeda, natural de Tordesillas. Seu
filho mais velho, Hernando, nao se "reconcilia" com a Igreja, enquanto Alfonso se estabelece em
Avila. Ndo se sabe quais documentos ele entregou a pardquia de San Juan. Em segundas nupcias,
Alfonso casa-se com Beatriz de Ahumada, e nasce Teresa em 28 de marco de 1515. Ser
identificado como "novo cristdo" em Avila ndo era motivo de orgulho, mas de suspeita. Para evitar
comentdrios, mantinham discricao, ocultavam suas origens e submetiam suas filhas a educacao
religiosa mais respeitada. Teresa ingressa no convento das Agostinianas de Gracia, onde tem a
sorte de ouvir os ensinamentos da madre Briceno. Apdés a morte de sua mae, Beatriz, o pai
acompanha com preocupacao a formacao da filha. Apesar disso, a familia ndao é alvo de



apontamentos, e Teresa mantém lacos com os parentes maternos. O mosteiro da Encarnacao
torna-se um reflgio, onde ela busca aliviar as inquietacdes internas. Embora seu pai silencie, sabe
que Teresa nao possui vocacao religiosa, e a repressao de suas energias resulta em doencas.

A Madre Teresa de Jesus, em suas atividades de atuacdo, construcdo, discussao, escrita e
aconselhamento, resolve parte do mistério que inconscientemente marcava sua alma. Ela falece
em Alba de Tormes, em 4 de outubro de 1582. O Papa Gregério XV a canoniza em 1622, e Paulo VI
a proclama Doutora da Igreja em 1970.

A chama dos conversos

Uma pléiade de "sabios", tedlogos e confessores, como Baltasar Alvarez S.J., Francisco de Borja
S.J., Gaspar de Salazar S.J., Garcia de Toledo O.P., Ibafiez O.P., Baiez O.P., Pedro de Alcantara, Joao
da Cruz, Gracian, Juan de Avila e outros, contribuem para obscurecer as verdadeiras fontes da
espiritualidade de Teresa, apresentando interpretacbes que mascaram seu sentido auténtico. A
busca intensa, o desejo de unidao, o amor desinteressado e o aprendizado guiado pelo Mestre
Interior, que conduz ao sobrenatural, sao marcas de sua espiritualidade.

A obediéncia ao Padre Gracian e o respeito a Jodo de Avila refletem um conflito interno que requer
certa rebeldia. Apesar disso, Teresa submete-se, entrega suas ideias e escritos, ajoelha-se diante
dos representantes da Igreja e aconselha a submissao as doutrinas. Essa insisténcia na
conformidade intelectual e volitiva sugere algo profundo. A chama dos conversos arde em Teresa e
a acompanha, embora o Padre Bafiez O.P. ndo o reconheca. Ela vive num ambiente permeado pela
mistica judaica. Erasmo ja& havia afirmado isso, embora muitos ndo acreditassem. O mestre de
Basileia, ao suspeitar dos misticos e tedlogos espiritualistas espanhdis, comentou que quase todos
tém algo de judaismo, uma percepcao fundamentada em seu conhecimento dos textos dos séculos
XIV e XV e dos comentdrios as Escrituras Sagradas.

A base da espiritualidade teresiana nao surge dos confessores "letrados" ou "demoniacos", mas
deve ser buscada no sangue, na heranca, no ambiente cultural e educativo, nas memdrias
familiares e nos impulsos instintivos. Teresa de Jesus é filha de Alonso Sanchez, descendente de
um converso de Toledo. A perseguicao da Inquisicao aos "judaizantes" gera estratégias defensivas
para provar a linhagem de "cristaos velhos" por parte dos Ahumada.

As obras de Moisés de Ledén, Maimdnides, Judas Halevi, Abrado Ibn Ezra, e outros pensadores
judeus influenciam o panorama cultural e espiritual em que Teresa cresce. Em 1492, enquanto
Cristévao Colombo descobre novas terras, os judeus choram pela expulsao imposta pelos Reis
Catdlicos. Teresa, talvez, tivesse algum conhecimento das dores do descobridor e de seus
familiares nas "indias". Muitos "novos cristdos" que emigraram para a América sentiram-se livres
das imposicdes inquisitoriais e consolidaram suas vidas como '"cristdaos velhos". Talvez algo
semelhante tenha ocorrido com os familiares de Teresa. Se assim for, é Uutil reconhecer tal
influéncia em sua formacdao e obra.

Inquietacao



A alma batizada uma ou mil vezes nas aguas dos ensinamentos catélicos descobre a vontade
amorosa que une paixao e calculo do Povo de Deus. Declaracdes de fé, afirmando a disposicao de
entregar tudo para praticar as cerimonias e seguir os mandamentos das Escrituras, remetem aos
que foram educados na sinagoga e discipulos de José Caro, autor do Shulchan Aruch (séc. XIV). O
cuidado com o rito, o desejo de aprender normas biblicas, a tenacidade, a constancia, a sede de
justica e autonomia, a critica e a sinceridade sao marcas familiares.

Com perseveranca e enfrentando perseguicdes, Teresa consegue fundar o mosteiro de Sao José e
chega a fazer voto de seguir as instrucdes do Padre Gracidn. Ainda assim, sua natureza nao
permite que ignore os minimos detalhes. Em Pastrana, toma precaucdes para lidar com a princesa
de Eboli. Cada passo e movimento sdo guiados por objetivos concretos. Se ndo enxergasse
utilidade para os mosteiros, para as religiosas ou para o servico de Deus, ela nao teria percorrido
tantos caminhos. Os calculos por tras da fundacao de conventos, embora parecam ousados,
baseavam-se em promessas reais de doadores e na confianca na Providéncia. Essa confianca
também inspirava outros a contribuir. Apesar de confiar em Deus, Teresa seguia o provérbio: "Com
0 maco dando e a Deus rogando."

A oposicao estava sempre a espreita - nas acdes, palavras e intencdes. A vida de Teresa foi
marcada por constantes precaucdes contra a Inquisicao, bispos, confessores, superiores e suditos.
O Padre Gracian ajudou-a, mas também enfrentou dificuldades. Apesar dos obstaculos, Teresa
usava estratégias eficazes, convencida da legitimidade de sua obra, sem recorrer a meios indignos.
As vezes, nem ela previa os avancos que alcancaria. Atribuia os beneficios a Deus e recuperava
forcas para continuar.

Sem sua atividade incessante - viagens constantes, interacbes com pessoas diversas, lideranca em
conventos, percepcao espiritual e visao dos coracdes e das coisas -, os sofrimentos teriam sido tao
intensos que ela desejaria a morte. As compensacdes, porém, foram tdo significativas que
contribuiram para que hoje ela seja reconhecida como Doutora da Igreja. A inquietacao que a
consumia era equilibrada por uma sinceridade cativante e uma abertura genuina. Embora seus
confessores acreditassem ter maior controle, no fim, era Teresa quem conduzia. Ao obedecer
escrevendo sua Vida, manuais de oracao e outros textos, ela os convencida, tornava-os discipulos
e demonstrava a verdade, mesmo em aparentes imprudéncias. Conseguia conquistar até o
dominicano Bafiez e membros da Santa Inquisicdo. Sua estratégia era bem calculada, baseada em
profundo conhecimento espiritual e humano.

Teresa reconhecia a importancia de guias espirituais, como os padres da Companhia de Jesus,
muitos deles de origem judaica ou "marrana". Esses mestres eram fundamentais, assim como os
autores judeus defendiam a orientacao no estudo e pratica da Cabala. A autoridade de um guia
conduzia o novico ou religioso através de simbolos e imagens tradicionais, protegendo-o das
criticas dos "sabios" que muitas vezes acusavam misticos de heresia. Teresa sofreu com isso,
enfrentando ignorantes que nao toleravam revolucionarios ou criticos. Poucos entendiam o valor
de sua experiéncia, que ela sabia ser impossivel transmitir aos soberbos. Alguns diziam que suas
vivéncias eram demoniacas; outros suspeitavam de iluminismo. Paroxismos e talvez epilepsia
podiam afeta-la, mas isso nao invalidava a autenticidade do que vivia. Sua experiéncia mistica era
uma realidade e sustentava suas doutrinas.



Embora algumas ideias fossem influenciadas por conceitos conhecidos, a espiritualidade teresiana
possuia direcao prépria, combinando iluminacao, visao, ensino e autenticidade. Teresa sabia que,
independentemente do que o0s outros dissessem, ninguém poderia tirar o que ela havia
experimentado. Seu contato direto com o divino era uma prova superior. Ela vivia e conhecia
realidades que transcendem este mundo.

O mestre interior

"Porque buscar a Deus no interior (onde Ele se encontra de forma mais plena e proveitosa do que
nas criaturas, como afirma Santo Agostinho, que O encontrou apés procurd-Lo em muitos
lugares)", exclama: "Beleza da minha vida, tarde Te amei! Vivias em minhas entranhas enquanto
loucamente Te buscava fora."

Um sabio agostiniano, Lope Cilleruelo, desenvolveu o tema da Memoria Dei baseado nos escritos
desse Padre da Igreja. Esse tema é de suma importancia, pois ajuda a desvendar uma série de
mistérios, aspectos subconscientes e inconscientes, sonhos e aspiracoes.

A madre Teresa de Jesus, em sua pratica e experiéncia espiritual, dedicou-se a experimentar,
praticar, estudar, descobrir, analisar, criticar e reconhecer as forcas interiores. Assim, ela
concretizava a fé, transformando-a em musculo, assimilando-a, compreendendo-a, amando-a e
descrevendo-a.

O "mestre interior" é uma consciéncia que ensina, guia e valida. Alguns o chamaram de
"idoneidade", aptidao, poténcia ou disposicao, mas ele é muito mais que isso. Ele chama para algo
conhecido, mas ainda nao vivido; um amor inconsciente impulsiona o que a vontade ainda nao
compreende; forcas revigoram como uma fonte que nao se revela, e apoios surgem
inexplicavelmente. Percepcles, assimilacao, concordancias, analogias, afirmacdes e impulsos
agitam as profundezas do ser. Ao tentar guardar algo dessa forca, percebe-se que as maos
permanecem vazias. Mandatos e compromissos gravam-se no interior, impossiveis de abandonar,
e, ao meditar, uma vida de alegrias inesperadas renasce.

Os platoénicos propuseram a explicacao do Demiurgo, os neoplaténicos falaram do Verbo e do
Logos, alguns gregos aceitaram Hermes, Atena e Prometeu. Muitos tentam explicar tudo pela
guimica ou fisica, pelas estrelas e pela atmosfera, pela tradicao e ascendéncia, pelas
circunstancias e gracas. A Madre Teresa segue um método agostiniano e cabalistico, ou seja, o
conhecimento das coisas conduz a Deus. As coisas nao sao Deus, mas sim obras de Suas maos. A
vivificacdo do criado e sua transcendéncia, o olhar critico sobre tudo o que existe - seja para
afirmar ou negar -, revelam algo diferente que orienta e age como mestre interior. YHWH,
enquanto impronuncidvel e indefinivel, ama, mas nao se divide em particulas, edes, génios ou
forcas. O ser humano ndo possui uma parte de Deus, mas vive em Deus e é responsavel por cada
ato e pensamento.

Deus se relaciona com o criado, e a alma, inclinada ao sobrenatural, descobre disposicdes e
capacidades. Santo Agostinho, ao falar da Memoria Dei, quase escreve a verdade nas coisas. Em
Teresa, ha experiéncia e conhecimento concretos. Poder-se-ia dizer que Deus a tocou e imprimiu
Sua imagem nela. Ela caminha em direcao a divindade guiada por alguém, dando a impressao de



possuir uma alma especial. De fato, ao ler o Salmo 118: 'Senhor, Tu és justo, e retos sao os Teus
juizos', Teresa pergunta: 'Como, em justica, permitias que tantas, como ja disse, Teus servos fiéis,
que nao tinham os dons e favores que me davas, eu sendo quem sou?' E responde: 'Servi-Me e nao
te metas nisso.' Essa foi a primeira palavra que entendi que Tu me falaste.'

O rabino Moisés de Ledn (séc. XIll), no Zohar, fala da perfeicdo das almas conforme sua
procedéncia. Nenhuma é inferior a outra nem deve desejar algo além de suas possibilidades. As
aspiracdes variam, e ninguém deve pedir algo sem ter a capacidade para tanto. O homem digno
recebe uma alma do lugar onde estd o Filho do Santo; outros, mais perfeitos, provém diretamente
do Pai e da Mae, enquanto os perfeitissimos sao Imagem do Mestre do céu. A alma que provém do
mundo da emanacao tem a idoneidade para se revelar e conhecer o criado. O exterior existe por
si, mas a alma o percebe como uma pintura que ela mesma compode. A vida é a realizacao de uma
obra em que todo ser humano esta comprometido.

A convivéncia com as probabilidades de acdo recebe diferentes nomes conforme a filosofia
adotada. O ser humano tem o dever de abrir caminhos, aperfeicoar e vitalizar, capitalizar e
valorizar suas forcas internas. O Mestre ou guia nao nasce, mas € no Eterno; nao é o principio,
mas, por Ele, as coisas tém principio; ndo é uma coisa, mas da forca e autenticidade ao criado. E a
Sékina dos cabalistas, ou a 'filha Unica' que o Talmude chama de Gléria divina.

Esse Mestre é feminino como a verdade e a justica, e, segundo os cabalistas, é a 'Mae de tudo o
que vive'. Ela confere seguranca e é a verdade.

Jodo Halevi e Maimdnides falaram de uma aparicao luminosa que da ao profeta a certeza auténtica
da revelacao. Essa clareza é superior a tudo, o valor mais importante, a verdade dita a qualquer
custo, no momento oportuno ou inoportuno. O profeta, em unidao com a Sékina, fala sem referéncia
a outras verdades, pois expressa a verdade mais alinhada a midda - preceito, medida, norma ou
canone gue se aplica aquela circunstancia. O profeta se refere a verdade, e ndo a lei. O corpo, as
vezes, como o de Jonas, exigird fuga, mas o compromisso o persegue, e ele cumpre sua missao
mesmo sendo maltratado, como Dom Quixote.

O profeta de Israel defende a Alianca com base nos critérios da Sékina. Améds a chamou de:
"Virgem de Israel", noiva, mae, esposa, porta, abertura... Representa o feminino, ou seja, aquilo
gue participa e onde a vida se forma. Nao existe vida sem o feminino. Mesmo que os cientistas
alcancem a menor fracao da forca que compde a matéria, ainda ndao estarao nem no inicio da
animacao feminina que a Sékina proporciona. Sem o feminino, o propdsito da criacao e da
formacdo nao faria sentido e seria absurdo. A forca ativa do Eterno ou Dia é iluminada pela Sékina.
O mistico Isac Luria, de Safed, fala do Zimzum, ou retirada, que seria, se assim se pode dizer, a
parte divina que possibilita a criacao, sem que esta seja perfeita, como uma luz ativa do Sublime.
Por meio dela, todos os caminhos conduzem ao Absoluto.

Na Biblia, ela é chamada de "Torre de Davi", "Esposa", "Caminho", "Vento do Paraiso", "Matrona",
"Pedra Preciosa", "Amiga", "Mae"... E buscada porque é essencial, e é essencial porque existe,
convive e manifesta a verdade. Estd no centro da alma e a anima como redentora. Sendo filha
Unica, deseja conceder favores. O Pai ou Rei nada lhe nega, e as pessoas a ela recorrem,
confiantes de receber mais do que pedem. O Rei, ao delegar responsabilidades, confirma tudo o



gue ela apresenta. Nao ha outro caminho para chegar a Ele. Jesus declarou ser o Caminho, a
Verdade e a Vida. Os cabalistas dizem que a Sékina ja veio ao mundo cerca de dez vezes. Santo
Agostinho afirma que toda verdade, justica e ordem estd em Cristo.

A Madre Teresa de Jesus relata: "Estando certa vez nas Horas com todas, de repente minha alma
se recolheu, e pareceu-me ser como um espelho claro, completo, sem costas, lados, nem alto ou
baixo que nao estivesse todo claro. No centro dele me apareceu Cristo Nosso Senhor, como
costumo vé-Lo. Parecia-me que, em todas as partes de minha alma, via-O claramente, como em
um espelho. E esse espelho, eu nao sei dizer como, era todo esculpido no préprio Senhor, por uma
comunicacao que eu nao saberia explicar, muito amorosa... Penso que esta visao é util para
pessoas que buscam recolhimento, para aprenderem a considerar o Senhor no mais intimo de suas
almas. Essa consideracao é muito mais profunda e proveitosa do que busca-Lo fora de si - como ja
disse outras vezes e como estd escrito em alguns livros de oracao, que indicam onde se deve
buscar a Deus. Em especial, o glorioso Santo Agostinho afirma que, nem nas pracas, nem nhos
conventos, nem em qualquer outro lugar em que O procurava, O encontrava como dentro de si
mesmo. Isso é muito claro: é melhor buscé-Lo dentro de nds, sem necessidade de ir ao céu ou a
qualquer lugar distante, porque buscar fora de si cansa o espirito, distrai a alma e nao traz tanto
fruto."

A realidade da comunicacao com o Mestre interior, que guia como um lampejo de luz, nao causa
inquietacao aos misticos espanhdis. A plenitude divina, na qual a alma encontra seu nome,
constantemente acaricia essas relacdes, e quem experimenta tais dons anseia permanecer em tao
jubilosa companhia.

"Estava, certa vez, recolhida com essa companhia que trago sempre na alma, e pareceu-me que
Deus estava tao presente nela que me lembrei do que Sao Pedro disse: 'Tu és Cristo, o Filho do
Deus vivo', pois assim estava Deus vivo em minha alma. Isso nao é como outras visoes, pois vem
com tal forca de fé que nao se pode duvidar que a Trindade estd presente, por poder e esséncia,
em nossas almas. E de imenso proveito compreender essa verdade. E, enquanto eu estava
espantada com tanta majestade em algo tdo humilde como minha alma, entendi: 'Nao é humilde,
filha, pois foi criada a minha imagem.""

A experiéncia mistica é dificil de descrever. O corpo reage convidando ao siléncio, e qualquer
psiquiatra precisaria mudar de perspectiva para compreender tais pessoas. Os critérios se
transformam, e o sobrenatural ndo pode ser captado por meio de instrumentos ou pelo raciocinio
humano.

A Madre Teresa de Jesus fala como uma "letrada" ao explicar a presenca de Deus. O que ela
realmente sabe e compreende é a realidade dessa presenca. Isso nao significa que todas as almas
sintam o mesmo, pois cada uma precisa de uma participacao diferente.

Pouco importa que aqui ela fale da Trindade, enquanto os judeus expliquem o Tetragrama. A fé
molda a consciéncia. O que verdadeiramente fundamenta o saber é o retorno ao interior de si
mesma, onde se encontra uma vida repleta de valores que ensinam e guiam. A Sékina ou Cristo,
como ela diz, é o Mestre interior, e Deus se revela dentro, como se a alma estivesse imersa em
Deus.



A relacao com o profeta Elias

As monjas do Carmelo acreditam ter uma conexao especial com a montanha que dé nome a
ordem. "Nosso pai Elias" é visto como guia, mestre, exemplo e modelo. Os cabalistas acreditam no
Gilluj Elijahu, que significa "revelacao do profeta Elias". Elias fala, e sua voz mensageira é ouvida.
Em cada casa dos Filhos de Israel hd um pegueno espaco com um copo, simbolizando a espera do
profeta que anunciard o Messias. Todo israelita deve estar preparado para recebé-lo e para que
sua chegada ocorra em circunstancias propicias.

Nos Evangelhos, menciona-se que Jesus conversava com Elias e dele recebia mensagens. A madre
Teresa cantava com suas monjas:

"Seqguindo o pai Elias
Avancamos em contradicées
Com sua fortaleza e zelo,
Monjas do Carmelo."

A autoridade do profeta Elias na tradicdo rabinica é fundamental, pois ele sera o responsavel por
coordenar as opinides de todos os judeus, uma tarefa de enorme importancia. A vida espiritual e
mistica, a tradicao e a heranca de Israel sao defendidas por Elias, e chegara o dia em que sua
palavra serd tdo clara que ninguém propora teorias diferentes.

A experiéncia mistica da presenca e revelacao é tdo relevante quanto a visao profética. Elias prova
e convence, manifesta-se e guia os Filhos de Israel em todas as dificuldades. Ele surge nos
momentos criticos e, por meio dele, alcanca-se a paz. Teresa de Jesus, em meio a fortes dores de
cabeca, disse:

"Vendo-me assim, lembrei-me de nosso pai Elias, quando fugia de Jezabel, e pensei: Senhor, como
posso eu suportar isto?"

As analogias sao evidentes. Elias, tanto na tradicao judaica quanto na espiritualidade do Carmelo,
€ 0 modelo de forca e orientacao em tempos de provacao.

Caminhos de perfeicao

"E muito importante compreender que Deus ndo leva a todos pelo mesmo caminho." Alguns
misticos judeus explicam os caminhos conforme a procedéncia da alma e sua relacdo com a Sékina
: Ebed (servo ou discipulo), Hima (mae) e Shefa (abundancia). A aproximagao com a Sékina ocorre
por meio dos Sefirots inferiores. A Madre Teresa de Jesus fala das proximidades do Castelo Interior.
A peniténcia, ou He, é um periodo que organiza tudo em direcao a perfeicao suprema: o amor a
Deus e ao préximo. O mundo é uma ferramenta para descobrir e retornar, amar e conhecer a obra
da criacdo. A pessoa se compromete, por meio de suas obras, a edificar o Reino dos Céus mesmo
diante das desgracas e injusticas.

A Madre Teresa descobre esse céu dentro do castelo, onde penetra guiada pelo Mestre. O essencial
é alcancar o "matrimoénio espiritual" no "centro de nossa alma", onde ouve estas palavras: "Veja
este cravo, que é o sinal de que vocé serd minha esposa a partir de hoje. Até agora vocé nao era;



daqui em diante, ndo apenas como Criador, Rei e seu Deus vocé vera minha honra, mas como
minha verdadeira esposa. Minha honra é sua e a sua é minha."

Os seis anos ou periodos exigidos a todo escravo para alcancar a liberdade sdao mencionados no
Zohar como necessarios para se tornar Justo. O Justo realiza o "matrimonio espiritual". Moisés,
sendo Justo, é o Pastor fiel, redentor por meio da peniténcia ou do "cravo", conduzindo o Povo a
salvacao e a Promessa ou esperanca. Ele conheceu o passado e o futuro do mundo ao entrar na
Sékina, que lhe revelou o segredo. O Justo, unido a Arvore da Vida, ouve as palavras do Zohar: "E
vocé ndo é mais servo (da Arvore do Bem e do Mal), mas filho de Deus." A Madre Teresa de Jesus
acrescenta: "Unimo-nos a Deus em espirito se O amamos. Nao é que nos juntemos a Ele como em
Sua prépria uniao, mas que nos tornamos um espirito com Ele."

Os revisores que eliminaram tal frase nao compreenderam seu significado. O percurso pelas
Moradas do Castelo Interior equivale a entrada no Santudrio e a ligacdo com o Sdbado. No
Santuério ou Templo, a Sékina estd presente, e para penetra-lo é necessario limpeza e purificacdo.
O Sumo Sacerdote consulta, ouve, 1é e explica. A Sékina permanece no muro ocidental do Templo,
onde os judeus e os Filhos de Israel oram, pedem conselhos e apresentam suas peticdes.

A presenca divina exige certas cerimoénias purificadoras, e nem todos estdo preparados para ouvir
a inspiracdo ativa que persiste na "nuvem". Aproximar-se do Santuario significa estar préximo da
presenca divina. Os profetas ensinam constantemente que é necessario ter vontade de perdao,
amor ao préximo, retorno a Deus e servico a Alianca com um coracao puro. Nada esta mais
préoximo da Sékina do que a alma.

O Sabado chega apds o cumprimento da finalidade dos seis dias. Cada dia tem seu Logos, e no
sétimo todos se regozijam. Os sabios judeus ilustram essa realidade mistica com uma imagem:
uma fonte enche seis recipientes, de onde flui um canal - o Justo - que leva a agua ao mar,
simbolizando o Sabado, a paz, o equilibrio e o descanso.

No Midrash e no Bereshit, o Sdbado é identificado com o homem; porém, na Aggada, representa o
feminino. Todos concordam que o casamento espiritual ocorre entre o masculino e a Comunidade
de Israel. Esse "matrimbnio espiritual" da Comunidade surge apés um deserto de provacoes,
holocaustos, guetos e martirios.

"Certo dia, o Senhor me disse: 'Pensas, filha, que o mérito esta em gozar? Nao esta, sendao em agir,
em padecer e em amar... Este é o caminho da verdade.'"" Na sétima Morada, a alma percebe que
"hd uma morada para Deus... (e eu bem acredito que Ele a une consigo entdo)... mas, quando a
junta a Si, nada entende, pois todas as poténcias se perdem."

E amplamente reconhecida a importancia que a mistica judaica atribui ao nimero sete. Os Sefirots
convergem em direcao a Sékina, e os dependentes sao sete. Cada um constitui um ciclo
autébnomo, mas interligado aos demais. Diz-se que cada dia da semana possui seu anjo, génio ou
forca atrativa, e no sdbado essas forcas se relnem para comungar, dialogar, compartilhar a
bondade acumulada durante a semana e celebrar em comum. As horas parecem inclinadas para o
sabado, que possui uma forca especial, quase magica, culminando em um "matrimoénio" ou uniao

de amores que traz felicidade.



A pessoa, como indicava o Rei Salomdo no Cantico dos Céanticos, anseia entrar no "jardim de
nogueiras". Esse paraiso é o local onde a Sékina esta em exilio. O aspecto feminino de Deus foi
exilado quando o Adam Kadmon (ou Deus primordial) constatou a falta de Adam ou Adama (que
significa "terra"). Agora, existe o dever de romper a casca da noz e alcancar o interior, para
deleitar-se nesse paraiso ou pardes. Ninguém chega ao nucleo sem antes suportar a dureza do
mistério, confiar e trabalhar incansavelmente em busca desse alimento interior, protegido e
profundo.

A Madre Teresa menciona diferentes caminhos, e o sabio rabino Moisés de Ledn, em 1290, explica
as dificuldades que conduzem ao Pardes ou Paraiso. Existem quatro caminhos: Peschat, Remes,
Derascha e Sod. Peschat é simples, como a interpretacao literal da Tora; Remes, segundo o sabio
Bachja ben Ascher de Zaragoza (1291), é alegdrico, assim como Derascha. Sod é traduzido como
mistério. Nao se exige exclusividade em um unico caminho; o mistico tem acesso a todos. O
importante é alcancar a Tord, ou seja, o conhecimento e 0 amor com o Amado, que esta no "centro
da alma" ou Paraiso.

Aqueles que mergulham nesse mar de amor, entrega, musica celestial, sensibilidade e confianca
necessitam da seguranca e da firmeza de que estao em boas maos. Nao se deve esquecer a
recomendacdao do mestre Maimonides: "Ninguém é digno de entrar no Paraiso (mistica) sem levar
consigo pao e carne" - ou seja, o alimento da erudicao e sabedoria.

O "Cantico dos Canticos" e "Minhas Meditacdes"

"Porque - como disse - ela compreendeu que é possivel a alma apaixonada pelo Esposo passar por
todos os dons, desmaios, mortes, aflicdes, deleites e alegrias com Ele, depois de ter deixado tudo
do mundo por amor. A alma se entrega completamente em Suas maos, nao apenas em palavras -
como ocorre com alguns - mas com total verdade, confirmada por agoes."

Sendo a palavra biblica inspirada, a Madre Teresa de Jesus a recebe como algo sagrado e benéfico
para a alma. O Amado estd sempre a espera, fiel, atento, solicito, e ama as religiosas. A alma que
caminha em sua direcdao descobre o "Mestre que a ensina, embora entenda que esta com ela". A
confianca de encontrd-Lo deve ser absoluta, e ao vé-Lo, percebe-se "a santa paz que faz a alma se
aventurar em guerra com todos os do mundo", pois vive-se "com uma espécie de embriaguez
divina", um "arrebatamento santo" em que "a alma se desfaz de tal forma que ja nao parece haver
condicdes para viver."

Os versos do Cantico dos Canticos: "Beije-me com o beijo de sua boca, pois teus carinhos sdo
melhores que o vinho... Sentei-me a sombra do que desejava... O Rei levou-me a sua adega de
vinho... Desmaio pela dor do amor", sao pulsos e lampejos de luz na noite escura do mundo.

A entrega nos bracos do Amado, os suspiros pelo encontro, o chamado e a alegria, o descanso € a
serenidade, a caricia e os efeitos do vinho, a experiéncia do amor e a unidao no ato amoroso exigem
uma base sélida na alma.

A Madre Teresa de Jesus fala porque sabe, explica porque experimentou e escreve o que viu. Deixa
aos sabios "homens" o estudo e a interpretacao do Cantico dos Canticos, enquanto ela espera pelo



Amado, segue-0, penetra em Seu mundo e se apaixona de maneira real. Ela é a "esposa" e, como
tal, 1é o livro de Salomao. Muitos ficavam quase envergonhados ao ler o livro santo, mas Teresa o
recomendava as suas religiosas.

Os tedlogos nao receberam com entusiasmo as inspiracdes de Teresa. A Inquisicao confiscou o
livro e até mandou queimé-lo. Alguns exemplares sobreviveram. Por que aqueles homens "sabios"
ou "pretensamente sabios" nao permitiam falar de amor? Que maior consolo poderia haver para
religiosas de boa vontade, dedicadas e solicitas em amar? Nao necessita a alma de alguém com
gquem se recolher e viver em siléncio?

A alma criada a imagem divina anseia pelo concreto: a experiéncia, o toque, o alivio, a
familiaridade, o repouso, alguém com quem falar e compartilhar alegrias e tristezas, um
receptaculo para seus instintos e forcas, um meio de captar consolos, palavras tranquilizantes e
estimulos, e a alegria consumada no amor experimentado - seja em éxtase ou na consumacao do
amor. A religiosa, sem qualquer relacao sensivel ou sexual com homens ou mulheres, constréi um
equilibrio psiquico, fisico, quimico e espiritual, dialogando confiantemente com o Amado.

A mistica judaica reconhece a Sékina como a mae que ama ternamente o povo de Israel, cuidando
dele, e que, mesmo quando esquecida, envia profetas apaixonados pela Alianca. Ela é sempre fiel.
A maioria dos autores judeus interpreta o Cantico dos Céanticos como um texto que retrata a
Knesset Israel (a Comunidade ou Igreja de Israel) como a Esposa, que age como intercessora e
mediadora para realizar a vontade do Eterno.

No Zohar, a relacdo amorosa entre Deus e a Sékina é descrita como ocorrendo em um campo
sagrado com macieiras. No sabado, ambos se encontram e tém a uniao mistica, um "matriménio
espiritual" que traz alegria aos justos.

Os misticos judeus também falam sobre a Arvore Sagrada que irriga a Sabedoria, fonte das almas
dos justos, que continuamente retornam a ela. A Sékina habita nesses justos, e suas obras sao
fecundas, pois provém da mesma agua e seguem pelo mesmo canal. A alma apaixonada vive em
comunhdo com o Esposo, e é isso que a Madre Teresa busca expressar: essa relacdo constante
com Aquele que ela sabe estar ao seu lado e a quem beija o coracao.

(Leandro Rodriguez Ginebra)
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