Licao 1
Das disciplinas Uteis devem ser aprendidas aquelas que ndao tornam vil quem as pratica.

441100. Que, na verdade, o legislador deve maximamente velar acerca da
disciplina dos jovens, ninguém, decerto, duvidara; pois, nas cidades, nao se
fazer isto prejudica os regimes politicos. Ora, é preciso educar segundo cada
regime: pois o costume préprio de cada regime, que lhe é conveniente, tanto
costuma conservar os regimes como os instituiu desde o principio: por exemplo,
0 que é democratico, a democracia; e o que é oligdrquico, a oligarquia: e
sempre o melhor costume é causa de melhor regime.

1101. Além disso, para todas as poténcias e artes ha coisas em que é preciso
ser previamente instruido e previamente acostumado, para as operacoes de
cada uma. Por isso é claro que também para as acées da virtude.

1102. Ora, visto que ha um sé fim para toda a cidade, é manifesto que também
é necessario que a disciplina seja uma sé e a mesma para todos.

1103. E que o cuidado dela seja comum e ndo a parte, do modo como agora
cada um cuida a parte de seus proprios filhos e com disciplina propria,
ensinando o que quer que lhe pareca: mas é preciso fazer comum aquilo que é
das coisas comuns, e digno de estudo.

1104. E, ao mesmo tempo, ndo se deve julgar que algum dos préprios cidaddos
seja de si mesmo, mas todos sejam da cidade. Ora, o cuidado de cada parte é
apto por natureza a olhar para o cuidado do todo.

1105. E podera alguém louvar nisto também os lacedemoénios: pois tém o
maximo empenho acerca dos meninos, e isto comumente. Que, na verdade,
portanto, se deve legislar acerca da disciplina e fazé-la comumente, é
manifesto.

1106. Mas qual seja a disciplina e de que modo é preciso educar, ndo deve ficar
oculto. Agora, porém, duvida-se pelas obras: pois nem todos julgam que os
Jjovens devam aprender as mesmas coisas, nhem para a virtude nem para a vida
o6tima. Nem é manifesto se é preciso educar mais para o intelecto ou para o
costume da alma. E a partir da disciplina que diz respeito a vida ativa a
consideracdo esta cheia de perturbacdo; e a ninguém é claro se é preciso
estudar acerca das coisas que tendem a virtude ou acerca do supérfluo. Pois




todas essas coisas receberam certos juizes; e sobre as que dizem respeito a
virtude nada foi concordado; pois nem a mesma virtude todos logo honram. Por
isso, razoavelmente se diversificam também quanto ao estudo dela.

1107. Que, na verdade, portanto, se devem ensinar as coisas necessarias das
Uteis, ndo é obscuro; mas que ndo todas, distinguidas as obras liberais e as ndo-
liberais, € manifesto que se deve participar de tais coisas uUteis quantas fizerem
o participante ndo banauso. Pois se deve julgar ser obra banausa esta, e arte
banausa esta, e doutrina banausa qualquer que torne inutil, para os usos e as
acées da virtude, o corpo dos homens livres, ou a alma, ou o intelecto. Por isso
chamamos banausas e mercenarias tais artes, quantas fazem o corpo ser pior
disposto, e essas operacoes; pois tornam a mente sem lazer e deprimida.

1108. Ora, é préprio também de algumas ciéncias liberais participar delas até
certo ponto, o que ndo é nao-liberal. Mas aplicar-se muito, até a perfeicdo, esta
sujeito aos danos ditos. E ha muita diferenca também quanto aquilo por causa
de que alguém faz ou aprende algo. Pois, por causa de si mesmo, ou dos
amigos, ou por causa da virtude, ndo é nao-liberal. Mas quem o faz por causa de
outros muitas vezes parecera agir de modo mercendrio e servil. As disciplinas
ora apresentadas que educam, como se disse antes, prestam-se a uma coisa ou
outra.

1109. Ora, sdo quase quatro as coisas que costumam ensinar: as letras e a luta,
e a musica, e, em quarto lugar, alguns o desenho: e as letras e o desenho como
sendo uteis para a vida e muito bons, a luta como conferindo a fortaleza.

1110. Mas acerca da musica alguém, decerto, duvidara. Pois agora, na verdade,
a maior parte participa dela por causa da deleitacdo; outros, porém, desde o
principio a instituiram na disciplina por causa da prépria natureza buscar (o que
muitas vezes foi dito) ndo sé ter écio retamente, mas também poder ter bem o
ocio. Pois este é o principio de todas as coisas, para que digamos de novo sobre
ela.

1111. Pois se ambos sdo necessarios, mas o 6cio é mais preferivel do que a
ocupacao; e semelhantemente se deve indagar o que fazendo é preciso ter dcio:
nao, portanto, brincando; pois o brincar seria entdo o fim necessario da nossa
vida. Mas se isso é impossivel, e antes é nas ocupacbées que se devem usar os
jogos, pois quem trabalha necessita de repouso, e o jogo existe em razao do
repouso, ao passo que a ocupacao ocorre com trabalho e fadiga, por causa disso
é preciso introduzir os jogos observando o tempo para o seu uso, Como quem 0s
administra a titulo de remédio. Pois tal relaxamento do movimento da alma é
repouso, e, por causa do deleite, descanso.

1112. Ora, o proprio 6cio parece ter em si deleite e o viver bem-
aventuradamente; isto, porém, nao se encontra nos que estdo ocupados, mas



nos que tém dcio. Pois quem esta ocupado ndo tem dcio em razdo de algo como
nao existente. A felicidade, porém, é o fim, o qual todos julgam existir ndo com
tristeza, mas com deleite. Contudo, ndo péem todos este mesmo deleite, mas
cada um segundo si mesmo e segundo o seu proprio habito, e o melhor...
(Faltando aqui a versao antiga, substituimo-la pela mais recente)

1113. [Assim, é manifesto que é preciso aprender também algumas coisas para
passar o tempo no Ocio, e ser instruido, e que estas instrucbées e disciplinas
existem em razdo de si mesmas. Aquelas, porém, que se ordenam a ocupacao,
existem como necessérias e em razdo de outras coisas.

1114. Por isso os antigos colocaram a mdusica entre as disciplinas, ndo como
coisa necessaria. Pois nada tem de tal, nem de util, como as letras servem para
o lucro, para a administracdo doméstica, para os estudos e para as muitissimas
acées civis. Também a pericia do desenho parece ser util para julgar melhor as
obras dos artifices. Nem serve como a ginastica para a saude e o vigor; pois
nada disso vimos provir da musica. Resta, pois, que sirva para passar o tempo
no dcio; para o que também parece que ela é empregada; pois aquilo que
Jjulgam ser o passatempo dos homens livres, nisso os instruem.

1115. Por isso Homero, em seu poema, diz assim: Mas que coisa é ser chamado
a uma mesa suntuosamente preparada. Depois, nomeando alguns outros,
acrescenta também o citaredo, que a todos encanta. E em outro lugar diz
Ulisses que a melhor maneira de passar o tempo é quando, estando os homens
alegres, os convivas ouvem o citaredo, sentados em ordem.

1116. Portanto, que exista alguma disciplina que os filhos devem ser ensinados
nao como util nem como necessaria, mas como liberal e honesta, é manifesto.
Se, porém, ela é uma em numero ou muitas, e quais sdo estas, e de que modo,
dir-se-a depois. Por ora, apenas fique isto pressuposto: que temos, junto aos
antigos, um testemunho dentre estas disciplinas que mencionamos; pois a
musica o manifesta.

1117. E também, quanto as coisas Uteis, que os meninos devem aprender
algumas ndo apenas por causa da utilidade, como é claro nas letras, mas
também por causa de muitas outras disciplinas que se aprendem por meio das
letras.

1118. Semelhantemente, a pericia do desenho, ndo para que ndo sejam
enganados ao vender e comprar vasos, mas antes porque faz contemplar a
beleza dos corpos. Pois buscar em toda parte a utilidade de modo algum
convém aos homens magnanimos e livres.

1119. Sendo, porém, manifesto se a disciplina deve ser transmitida pelos
costumes ou pela razdo, e se primeiro em torno do corpo ou em torno da mente,



fica claro do que foi dito que os adolescentes devem ser entregues a ginastica e
a pedotribica, das quais uma produz certa disposicao do corpo, a outra as
operacées.

1120. Ora, as cidades que mais parecem ter cuidado dos meninos, em parte se
empenham em induzir neles a compleicao dos atletas, com o que deformam os
corpos e impedem o seu crescimento. Os lacénios, quanto a isto, ndo erram,
mas tornam ferozes os adolescentes por meio de trabalhos, como se isto fosse
sobretudo util para a fortaleza.

1121. Contudo, como ja dissemos muitas vezes, aquele que cuida da educacao
nao deve olhar para uma sé virtude, nem sobretudo para esta.

1122. E ainda que olhem para esta, ndo a conseguem, pois nem nos outros
animais nem nos povos vemos a fortaleza estar presente sobretudo nos mais
ferozes, mas antes nos mais mansos e de costumes leoninos. E ha muitos povos
que se lancam a matanca de homens e ao devora-los, como, em torno do Ponto,
0S aqueus e os eniocos, e, dentre os do interior, outros povos semelhantes a
estes ou mais, 0s quais povos furtivamente saqueiam por meio de emboscadas,
mas para as obras bélicas nada valem].

1123....prevalecendo sobre os outros. Agora, porém, sdo inferiores aos outros
tanto nos combates de luta quanto nos bélicos; pois ndo diferiam por isto, por
exercitarem os jovens desse modo, mas apenas por se empenharem contra os
que nao se aplicavam a isso.

1124. Por isso é preciso combater de anteméo pelo que é bom, mas ndo pelo
que é feroz. Pois nem o lobo, nem qualquer outra das feras enfrentaria algum
perigo bom, mas antes o homem bom. Ora, 0s que demasiado abandonam o0s
meninos a isto, e 0os que os deixam sem pedagogo nas coisas necessarias,
tornam-nos vis e, quanto a virtude, uteis a cidade para uma soé obra, e nisso
piores que os outros, como diz o discurso.

1125. Nao se deve, porém, julgar pelas obras anteriores, mas por aquelas de
agora. Pois agora tém disciplinas contra os que combatem, ao passo que antes
nao as tinham.

1126. Portanto, que se deve usar a luta, e de que modo se deve usa-la, esta
reconhecido; pois até a puberdade devem-se aplicar exercicios mais leves,
rejeitando o alimento forcado e os trabalhos que se ordenam a necessidade,
para que nao haja nenhum impedimento ao crescimento. E ndo é pequeno sinal
de que estas coisas podem produzir tal efeito. Pois, entre os vencedores
olimpicos, alguém encontraria dois ou trés varées que venceram 0S mMesmMos,
tanto como varées quanto como meninos, porque os exercicios forcados retiram
dos jovens, contra a vontade deles, a poténcia das forcas necessarias.



1127. Quando, porém, depois da puberdade, por trés anos, se dedicam a outras
instrucées, entao convém submeter a idade seguinte tanto aos trabalhos quanto
aos alimentos secos. Pois ndo se deve trabalhar ao mesmo tempo com o
intelecto e com o corpo; pois cada um desses trabalhos é por natureza apto a
produzir o efeito contrdrio, impedindo um ao outro: o trabalho do corpo impede
o intelecto, e o deste impede o corpo.

Depois que o Filésofo declarou de que modo e por quais meios os jovens devem ser dispostos e
educados quanto ao corpo, e até o fim da terceira idade, a qual, segundo ele, termina no fim do
sétimo ano, agora pretende declarar de que modo devem ser instruidos e dispostos quanto ao
intelecto nas duas idades sequintes, que terminam no fim do vigésimo primeiro ano; e, segundo a
ordem antes proposta, este livro divide-se primeiramente em trés partes. Pois, primeiro, mostra
que é preciso ter cuidado dos meninos quanto a disciplina na cidade étima. Segundo, quando diz,
ora, uma vez que, declara que ela deve ser comum. Terceiro, quando diz, qual, porém, seja,
declara qual seja ela e de que modo devem ser instruidos nela. Quanto ao primeiro, primeiro
apresenta a sua conclusdo, dizendo que ninguém que tenha reto uso da razao duvida de que ao
legislador que cuida do bem comum da cidade deve, sobretudo, competir ocupar-se em torno da
disciplina e da boa disposicao dos jovens. Depois, quando diz, pois o costume, prova isto por uma
razao. Segundo, quando diz, além disso, por outra. Na primeira parte pretende esta razao. O
legislador deve ocupar-se e ter cuidado daquilo que, nao feito nas cidades, prejudica e corrompe as
republicas: pois deve sobretudo visar o bem e a salvacdo da republica. Ora, ndo cuidar da boa
disposicdo dos meninos e deixa-los acostumar-se naquilo que querem prejudica e corrompe a
republica. E a explicacao disto é que convém a quem governa a cidade acostumar e dispor os
futuros cidadaos a cada republica segundo o0 modo que lhe convém, como a matéria a forma. Pois
o costume de cada republica e a disposicao conveniente sao o principio de instituir a replblica e de
conserva-la instituida, assim como a boa preparacdao da matéria para a forma é o principio de
educir aquela forma ao ser e de conserva-la, uma vez eduzida; como vemos que o costume
popular é o principio de instituir e salvar o estado popular, e o costume de poucos, o estado de
poucos poderosos, e semelhantemente nos outros. E sempre o melhor costume é o principio da
instituicdo e da salvacao, ou conservacao, da melhor republica, assim como a disposicdao mais
excelente da matéria é o principio da geracao da forma mais excelente. Do que é manifesto que a
boa disposicao e o costume dos jovens em ordem a republica a institui e a salva; pelo que, ao
contrdrio, a indisposicdo deles e a negligéncia quanto a isto a destroem e a corrompem. Por isso, o
legislador deve cuidar da boa disposicao, ou disciplina, dos meninos.

Depois, quando diz, além disso, apresenta a segunda razao; dizendo que, além disso, assim como
se da nas outras poténcias e artes operativas a respeito das operacdes, assim se da nas virtudes
politicas e na ciéncia politica a respeito das acdes politicas. Ora, dd-se nas outras poténcias e artes
gue a todas deve preexistir alguma boa disposicao da matéria, ou alguma instrucdo, ou algum
habito. Isto também vemos nas ciéncias especulativas: pois toda arte e toda doutrina raciocinativa
provém de um conhecimento preexistente; e semelhantemente nas operativas, como na arte de
tocar flauta: pois quem deve tocar flauta corretamente acostuma-se primeiro em certos preludios e
rudimentos; e assim também nas outras. Pois é preciso que a matéria esteja bem disposta para a
acao, porque os atos dos agentes se realizam no paciente bem disposto. Por isso, nas virtudes e na



ciéncia politica é preciso, para a futura acao reta, ser instruido de antemao, ser habituado e
disposto em certas coisas; e disto deve cuidar o legislador, a quem cabe visar o bem e a salvacao
da republica.

Depois, quando diz, ora, uma vez que, querendo provar que é preciso ter cuidado comum dos
meninos, prova primeiro que, de todos, na cidade, deve haver uma s6 disciplina, pretendendo esta
razao. De todos aqueles que tém um sé fim por si, hd uma sé disciplina acerca das coisas que se
ordenam ao fim, porque a nocdo daquilo que é para o fim se toma do fim; e daqueles cuja nocao é
uma, também a disciplina é uma, enquanto tais. Ora, de todos os que vivem na cidade segundo
uma so republica hd um sé fim, a saber, o fim da republica. Portanto, é manifesto que, de todos,
deve haver, por necessidade, uma sé e mesma disciplina.

Depois, quando diz, e o cuidado disto, prova que é preciso ter destas coisas um cuidado comum
quanto a disciplina. E, primeiro, por razdoes. Segundo, quando diz, louvard, por exemplo. Quanto ao
primeiro, apresenta duas razdes, das quais, tocando a primeira, diz que da disciplina dos meninos
o legislador deve ter um cuidado Unico e nao dividido, como agora, em algumas cidades, cada um
cuida dos préprios meninos segundo o que lhe parece, instruindo-os a parte com a disciplina
prépria que a cada um parece util, um numa, outro noutra. E a razao disto é que, daquelas coisas
cuja disciplina € uma e comum, convém fazer cuidado e empenho comuns, para que o cuidado seja
proporcional a disciplina. Ora, de todos na cidade ha uma s6 disciplina, e uma e a mesma nocao,
como se provou antes. Logo, de todos se deve fazer um cuidado comum e o mesmo quanto

aquelas coisas.

Depois, quando diz, ao mesmo tempo, apresenta a segunda razdo, que é a seguinte. O cuidado da
parte e a sua disposicao devem ser segundo a relacao com o todo: quer porque a parte existe por
causa do préprio todo, quer porgue tem a sua nocao e o seu ser a partir dele. Ora, juntamente com
o que foi dito, deve-se entender que cada cidaddao nao é somente de si mesmo, nem existe em
razao de si, mas todos sao da cidade e existem em razao dela; logo, o cuidado de cada um dos
cidadaos e a sua disposicao devem ser feitos segundo a relacao com toda a cidade e com o bem
dela. Portanto, os jovens devem ser cuidados e dispostos segundo o mesmo modo pelo qual toda a
cidade é cuidada e disposta para o bem comum. Ora, destas coisas se deve fazer um cuidado
comum; logo, também dos jovens.

Depois, quando diz, louvard, manifesta o mesmo por um exemplo; dizendo que razoavelmente
podera alguém louvar os lacedemonios, que sao tidos por bem governar nisto, pois dedicam o
maximo cuidado e empenho a disciplina dos meninos, e isso nao privadamente, mas em comum,
julgando bem que a boa disposicao comum dos meninos induziria, consequentemente, a uma boa
republica. Portanto, que o legislador deve cuidar e estabelecer leis acerca da disciplina dos jovens,
e que este cuidado e esta disciplina a respeito dela devem ser comuns, é manifesto pelo que foi
dito.

Depois, quando diz, qual, porém, declara qual seja aquela disciplina e de que modo devem ser
instruidos nela. E quanto a isto, primeiro apresenta o intento e a necessidade da consideracao a
respeito dele. Segundo, quando diz, que, portanto, prossegue. Na primeira parte diz que ao
governante da cidade nao deve passar despercebido qual seja esta disciplina comum dos meninos,
e de que modo e até onde convém que 0s meninos sejam instruidos nela. E a razao disto é gque



muitos duvidam a respeito dela, como aparece pelas obras e pelas diversas opinides acerca dela;
pois nem todos opinam que os meninos devam ser instruidos nas mesmas disciplinas, nem em
ordem a virtude, nem em ordem ao mesmo 6timo; mas uns numa, por exemplo na judicativa ou
retdrica, outros noutra, por exemplo na medicativa, ou na de exercicios, ou coisa do género. Nem
sequer é manifesto a todos se convém mais que eles sejam instruidos ou habituados naquilo que
pertence ao intelecto, por exemplo nas virtudes intelectuais, ou naquilo que pertence ao costume
da alma, isto é, nas virtudes morais, que estao na parte apetitiva dela. Além disso, a consideracao
acerca da disciplina que se ordena a vida ativa estd cheia de perturbacdo: a saber, qual seja a
6tima, a qual mais se deve visar; pois diversos pdem coisas diversas, segundo constituem para si
diversos fins nas coisas agiveis. Ademais, ndo é manifesto se mais se deve empenhar em torno das
operacdes da vida ativa, ou em torno daquilo que tende a virtude que é o principio dela, ou em
torno do supérfluo, por exemplo em torno dos deleites sensiveis nao necessarios; pois diversos
opinam a respeito disto coisas diversas, e cada um destes tem 0s seus préprios juizes. Além disso,
acerca das virtudes, qual seja a principal, nada dizem concordemente; pois nem todos honram a
mesma como mais principal, mas uns uma, outros outra. Portanto, uma vez que a respeito destas
coisas diversos julgam diversamente, e, segundo a diversidade da estimacao, segue-se a
diversidade do empenho, razoavelmente se diversificam quanto ao empenho nestas coisas; pois
cada um se empenha e visa aquilo que estima melhor e mais possivel para si. Por isso,
razoavelmente se deve considerar qual seja toda a disciplina em torno da qual se deve empenhar,
como em torno do 6timo, para 0s meninos.

Depois, quando diz, que, prossegue. E, primeiro, declara em universal em quais coisas devem ser
instruidos, a saber, nas Uuteis e liberais. Segundo, quando diz, ora, sao quatro, declara mais
determinadamente quais sejam elas. Quanto ao primeiro, primeiro mostra que devem ser
instruidos nas Uteis e liberais. Segundo, quando diz, ha também algumas, declara até o qué e em
razao de qué. E quanto ao primeiro deve-se entender que é livre o homem que é causa de si
mesmo, tanto na razao de causa movente quanto na razao de fim, como se disse antes. Na razao
de movente, quando é movido por aquilo pelo qual € homem e que é o principal nele, por exemplo
pelo intelecto, prejulgando e ordenando o modo e a razao de agir. E na razao de fim, quando é
movido para o bem e o fim dele mesmo segundo aquilo mesmo que é o principal nele seqgundo o
intelecto; e é tanto mais livre sequndo a natureza quanto mais é apto por natureza a ser movido
por aquilo que é o mais principal nele, e para o fim e o bem dele segundo aquilo mesmo. Ora, diz-
se servo o homem que ndo é apto por natureza a ser movido, por causa da indisposicao da
matéria, pelo préprio intelecto, pelo qual é determinado, mas pelo intelecto e pela razdao de outro;
nem tampouco opera em razao de si, mas em razao daquele outro. E quanto menos é apto a ser
movido por si e mais por outro e para o fim de outro, tanto mais é servo. Ora, para gue seja
movido por outro e aja para o fim de outro, requer-se o vigor corporal. E isto razoavelmente
acontece; porque, onde falta a virtude do intelecto e da forma, sobra a virtude do corpo e da
matéria. E por isso disse Aristételes no primeiro deste livro que os que vigem em intelecto, ainda
que faltem em corpo, sao por natureza senhores dos outros; ao passo que os robustos de corpo,
faltos de intelecto, sao por natureza servos.

E segundo isto foi chamada pelos antigos ciéncia livre, ou liberal, aquela pela qual o homem, por
si, é disposto segundo o intelecto para o fim préprio. Ora, aquela pela qual é disposto em ordem ao
bem do corpo por si e aos bens exteriores é servil, porque se ordena ao bem dele enquanto deve
servir no homem, como a mecanica, porque de certo modo faz o intelecto adulterar em torno



daquilo que nao lhe é préprio enquanto tal. E, entre as livres, é livre no maximo aquela que
imediatamente dispde o intelecto para o fim 6timo; por exemplo, aguela em cuja operacao consiste
a felicidade; e aquela que mediatamente dispbde o intelecto para ele, menos; como as ciéncias
posteriores, nas quais o saber acontece ordenar-se ao saber na ciéncia superior, ainda que
aconteca busca-lo por si mesmo. E é a menos liberal entre as especulativas aquela na qual menos
se busca o saber por si, e que por mais intermediarios se ordena ao bem ultimo do homem.
Semelhantemente, entre as servis, € mais serva aquela na qual mais se deprime o intelecto ou a
razao em torno das coisas mais Uteis e mais estranhas ao homem enquanto homem; como aquela
que se ordena aos bens exteriores mais do que aquela que se ordena ao bem do corpo. Contudo,
ainda que da liberal no mais alto grau nao aconteca usar mal quanto ao uso por si mesmo dela,
todavia das posteriores e menos liberais, mesmo quanto ao uso delas por si, isso acontece. Assim
como, em torno do fim ultimo do homem, absolutamente, ndo acontece portar-se mal; ao passo
que naquelas coisas gue sao para ele acontece por vezes usar mal. E isto acontece quando, pela
consideracao ou pelo exercicio nelas, alguém é retirado, ou do fim, ou daquilo que é mais préximo
do fim; como acontece que, pela consideracao em alguma ciéncia posterior a respeito de algo
menos cognoscivel, alguém é retirado da consideracao na primeira a respeito do maximo
cognoscivel.

Visto isto, portanto, supondo Aristételes que convém que 0s meninos sejam instruidos nas
disciplinas Uteis ao fim, como é manifesto, prova que ndo em todas as Uteis, mas nas liberais;
dizendo que é manifesto por si que convém que 0s meninos, numa cidade bem ordenada, sejam
instruidos nas disciplinas Uteis ao fim da republica: pois aquelas coisas que se ordenam a algum
fim convém sejam preparadas e dispostas para ele. Ora, os meninos devem ser ordenados ao fim
da republica; e a disciplina e a instrucdo sdo certas preparacoes deles para ele. E que nao convém
que eles sejam instruidos em todas as Uteis universalmente, mas somente nas Uteis e liberais, é
manifesto, distinguindo-se as disciplinas em liberais, que por si dispdem o intelecto para o fim, e
iliberais, que por si se ordenam ao bem do corpo, como se disse. Mas de tais disciplinas convém
gue eles participem de quaisquer que, do numero das Uteis ao fim, por si fazem mercenario o
participante. Ora, deve-se entender por operacao, arte e doutrina mercenaria quaisquer que
dispdem mal e inutilmente os corpos dos livres, ou a alma, ou mesmo o intelecto, para os usos e
acdes das virtudes morais e intelectuais, ou mesmo para o uso da virtude perfeitissima que é a
felicidade; pelo que também chamamos Uteis, em sentido baixo, tais artes, quaisquer que dispdem
pior o corpo para tais artes, e em cujas operacdes o intelecto é absorvido, como as artes forenses,
ou também as artes em que o corpo se macula, porque, pelo uso delas, tornam a mente nao
disponivel em torno daquilo que é bom para ela por si e a deprimem para aquilo em que nao se
encontra a perfeicao dela segundo si mesma.

Depois, quando diz, ha também, declara até o qué e em razao de qué é preciso ser instruido e
habituado nas liberais; e diz que, embora a instrucao e o uso da primeira e principal virtude
devessem ser buscados por muito que fosse e sem termo, todavia participar de algumas ciéncias
liberais, por exemplo daquelas cujo uso se ordena a um uso mais excelente, até certo termo, nao é
iliberal. Ora, exercitar-se nelas continua e assiduamente até uma perfeicdo qualquer é muito
nocivo, por causa dos danos mencionados; a saber, porque a inflamacao e a consideracao continua
nelas retira, ou absolutamente ou em parte, do uso da 6tima virtude. E, além disso, é manifesto
que estas ciéncias e o uso delas se ordenam a um fim ulterior. Ora, ainda que o apetite do fim seja
infinito, todavia o apetite daquilo que se ordena ao fim nao é infinito, mas determinado pelo fim. E



por isso ser instruido e considerar nelas até certo ponto é liberal, a saber, enquanto sao Uteis ao
fim, e nao além. Mas ha muita diferenca quanto ao fim para o qual alguém aprende ou se exercita
nelas. Pois, se é pelo ato da virtude mais excelente de si mesmo, ndo é mau nem iliberal; ou se é
também pelo bem da virtude de alguns amigos, porgue o amigo € como que outro eu mesmo. Mas
se alguém as aprende e opera nelas frequentemente por causa de outros, para dai obter proveito e
utilidade segundo os bens exteriores, como muitos dos juristas e dos médicos fazem, sera
mercenario e servil. Pois se disse antes que é disciplina servil aquela que se ordena ao corpo e aos
bens exteriores com depressao do intelecto. E diz quem faz isto frequentemente por causa de
outros, porque por vezes é bom usar de tais ciéncias em favor de outros, as vezes pelo bem de
outros apenas, sem utilidade prépria, como quando os que tém necessidade nao podem ser
ajudados oportunamente por si ou por outros; as vezes também pela utilidade prépria, para obter
um lucro razoavel, contudo segundo o que é Uutil ao fim e ao bem segundo o intelecto, nao
deprimindo o préprio intelecto no seu uso. Portanto, as disciplinas ou instrucbes mencionadas
prestam-se a ambos, porque acontece usa-las bem em ordem ao fim e mal, como se disse.

Em sequida, quando diz, ora, sao, declara determinadamente quais sao as ciéncias convenientes
aos meninos. E, primeiro, as enumera de antemao. Segundo, quando diz, quanto a musica, declara
em razdao de qué e de que modo devem ser instruidos nelas. Na primeira parte diz que quase
quatro sao as disciplinas que os jovens costumam aprender nas cidades que sao bem governadas:
a saber, a disciplina das letras, isto é, a gramatica ou racional universalmente, e a luta, e a musica,
e a arte do desenho, que é comum a pintura e a escultura, como muito Uteis as operacdes da vida
humana, e muito boas segundo si mesmas, enquanto nelas de algum modo se aperfeicoa o
intelecto. A ginastica é util como coisa que contribui para a fortaleza e o vigor dos jovens.

Depois, quando diz, quanto a musica, declara em razdao de qué e de que modo devem ser
instruidos nelas. E, primeiro, faz isto. Segundo, quando diz, quanto a musica, porém, retorna a
investigar acerca da musica, para que mais apareca a verdade sobre ela. Quanto ao primeiro,
primeiro mostra por que e em razao de qué os meninos devem ser instruidos na musica. Segundo,
quando diz, além disso, em razao de qué na disciplina das letras. Terceiro, quando diz, e também
acerca das uteis, em razdao de qué na figurativa. Quarto, quando diz, semelhantemente, em razao
de qué e até o qué e de que modo na ginastica. Quanto ao primeiro, primeiro faz o que se disse.
Segundo, quando diz, que, portanto, recolhe o que foi dito. Quanto ao primeiro, ainda, primeiro
mostra que hd certas ciéncias que convém aprender por causa do deleite no 6cio. Segundo,
quando diz, por isso a musica, etc., a partir disto conclui que a musica deve ser aprendida por
causa do deleite no 6cio, nao por causa da utilidade. Quanto ao primeiro, ainda, primeiro toca que
a ocupacao existe em razao do 6cio. Segundo, quando diz, assim é manifesto, etc., a partir do que
foi dito conclui o seu propésito. Ademais, na primeira parte mostra que a ocupacao existe em razao
do 6cio que tem deleite segundo si mesmo. Segundo, quando diz, pois se por ambos, etc., que o
6cio que esta no repouso tem por si a razdao de fim, e deve ser buscado nao por causa de outra
coisa. Terceiro, quando diz, ora, o 6cio, etc., mostra que o 6cio naquilo que pertence ao intelecto
tem deleite segundo si mesmo e razao de fim. Na primeira parte diz que, quanto a disciplina da
musica, em razdo de qué os jovens devem ser instruidos nela, alguém duvidard por causa da
diversidade que ocorre a respeito dela. Pois alguns participam dela por causa do deleite que esta
no sentido. Com efeito, o som musical move proporcionalmente a audicao, cuja apreensao é
seguida por um deleite sensivel; assim participam dela os rusticos. Outros, porém, a instituiram
como certa disciplina, a saber, por causa do conhecimento das proporcdes e da especulacao das



préprias harmonias; por isto, porque a natureza humana, segundo o intelecto, apetece, como
muitas vezes se disse, nao apenas nao ter 6cio, isto é, realizar retamente as operacoes
extrinsecas, mas também poder bem ter 4cio, isto é, tendo écio das operacdes exteriores, ocupar-
se em torno da especulacao. Pois a especulacao do primeiro inteligivel tem a razao de primeiro
principio nas operacdes. E, com efeito, o Gltimo fim do homem, como se disse antes. Pois, ainda
que ambos sejam preferiveis, a saber, nao ter 6cio, isto é, ocupar-se com as operacoes exteriores,
e ter dcio, isto é, ocupar-se com as interiores, todavia o 6cio tem mais a razao de preferivel e de
bem do gque a ocupacdo. Deve-se, portanto, buscar algum écio como fim de todas as outras coisas
que é preciso fazer em razdo dele, como a guerra por causa da paz. E isto foi suficientemente
mostrado antes, e no décimo da Etica.

Depois, quando diz, pois se, porque talvez alguém acreditasse que, uma vez que no jogo ha certo
deleite deleitavel, o préprio jogo teria a razao de fim, em razao do qual as outras coisas deveriam
ser buscadas. E por isso mostra o contrario disto; dizendo que, embora a ocupacdo deva ser
escolhida por causa do dcio, todavia ndo por causa daquele que exercemos brincando. Pois, se
assim fosse, entao o jogo e o exercicio nele seriam o fim da nossa vida. Uma vez que, portanto,
isto é impossivel, pois o jogo é trabalhoso, e muitas vezes acompanhado de tristeza e dano, é
manifesto que é inconveniente que o fim da ocupacao seja o jogo; e é manifesto que mais se deve
visar aos jogos nas ocupacdes, para que mais possam operar; porque quem trabalha ao operar
necessita de repouso para a restauracao e a salvacao das forcas. Pois, de tudo aquilo que tem um
tempo determinado para realizar a operacao, se o exceder, é necessario que enfraqueca, como o
Fildsofo diz no livro Do sono; por isso necessita do relaxamento dele. Ora, o jogo existe em razao
do repouso, ou é certo repouso. Mas operar as operacdes exteriores ocorre com trabalho e fadiga,
quer por causa do movimento dos membros fora da natureza, quer por causa do consumo dos
espiritos. E por isso € preciso introduzir os jogos observando o tempo e o lugar oportuno, e as
outras circunstancias para o uso deles, como se conduzissem ao repouso, e sejam buscados como
que em razao do remédio, isto é, da medicina. Para que, assim como a medicina, sendo amarga,
conduz a salde, assim também o jogo, ainda que seja acompanhado de tristeza e trabalho,
conduza a restauracao das forcas. Pois o relaxamento do movimento trabalhoso da alma, por
causa do deleite consequente, é certo repouso das forcas da alma. Assim, pois, o 6cio que esta no
jogo nao tem a razao de fim, mas antes é buscado por causa do repouso da fadiga que estd na
operacdo. E tal repouso é buscado por causa da prépria operacao.

Depois, quando diz, ora, o 6cio, mostra que no 6cio, nas operacdbes em torno das coisas
especulaveis, estd a felicidade e o deleite segundo si; dizendo que a operacdao em torno das coisas
especulaveis tem segundo si mesma deleite e felicidade e vida bem-aventurada, como se mostrou
antes. Ora, viver bem-aventuradamente nao se encontra na ocupacdo, mas antes no écio. Pois
gquem estd ocupado, isto é, quem exerce operacdes exteriores, opera em razao de algum fim que
nao estd naquela operacao, mas em alguma ulterior. Como quem faz a guerra opera por causa da
paz, e quem corre no estadio corre por causa do prémio. Ora, a felicidade perfeita tem a razdo de
fim Ultimo, a qual ndo é com tristeza, mas com deleite excelentissimo. Pois a operacao
excelentissima é seguida pelo deleite excelentissimo. Uma vez que a operagao por si é seguida
pelo deleite. Mas esta felicidade e operacao nem todos a pdem como a mesma, mas diversos poem
coisas diversas, segundo a diversidade das estimacdes e dos hdabitos. Pois cada um pde ser
felicidade a operacdo segundo o habito que estima perfeitissimo, e o deleite préprio a ela. Segundo
a verdade, porém, a operacao que é segundo o hdabito excelentissimo é a felicidade; e o deleite



consequente a ela é o excelentissimo. Ora, aquele habito é o étimo, que é segundo a virtude
perfeitissima e a respeito do objeto perfeitissimo. Pois por estes dois se determina, a saber, pela
poténcia e pelo objeto.

Depois, quando diz, assim é manifesto, conclui do que foi dito que ha algumas disciplinas a serem
buscadas por causa do deleite que estd no écio; dizendo que, porque no écio consiste a felicidade,
que tem a razao de fim, e o deleite maximo, como se disse. Ora, aquelas coisas que sao para o fim
devem ser buscadas por causa dele e do deleite que nele estd; e se ha algumas disciplinas ou
instrucdes ordenadas a felicidade por si, € manifesto que é preciso, para o 6cio que estad na
contemplacdo e para o deleite que nele estd, aprender certas disciplinas e ser instruido nelas, e
que estas existem em razao de si mesmas, como boas segundo si mesmas, ainda que valham para
a felicidade. Ao passo que aquelas que se ordenam a ocupacao, ou as operacoes exteriores, ou as
obras exteriores, sao necessarias, ainda que nao absolutamente boas segundo si mesmas; assim
como os bens extrinsecos aos quais se ordenam sao necessarios a vida, como certos instrumentos
ou matéria, e ndo absolutamente bons segundo si mesmos.

Depois, quando diz, por isso a musica, declara, a partir do que foi dito, que a musica deve ser
aprendida por causa da instrucao e do deleite, ndo como necessaria. E, primeiro, declara isto por
razao. Segundo, quando diz, por isso Homero, etc., pelas palavras de Homero. Na primeira parte
diz que, por causa do que foi dito antes, os antigos disseram que a musica deve ser buscada por
causa da instrucao e do deleite que esta no 6cio, e ndo por causa de alguma utilidade extrinseca.
Pois é necessario buscar a musica, ou por causa da necessidade dos bens extrinsecos, ou por
causa do deleite que estd no 6cio, e ndo por causa de alguma utilidade extrinseca. Pois toda
ciéncia é buscada ou por isto ou por aquilo. A especulativa, por causa do deleite que esta no écio;
a pratica, por causa da obra. Mas ela ndao deve ser buscada por causa de algo necessario ou Util
extrinseco. Pois nao é por si Util para a aquisicao de dinheiro, ou para a administracao doméstica,
como a ciéncia das letras é Util a estas, e ao ensino de outras, e a muitas acdes politicas; nem
tampouco é util, como parece ser util a figurativa, para julgar retamente as obras dos artifices,
para que nao sejam enganados. Nem tampouco é Util para a salde e o vigor por si, como a luta.
Pois a musica nao faz por si nenhuma destas coisas, ainda que as vezes o faca por acidente; logo,
resta que ela deva ser aprendida por causa do saber e do passatempo que estd no 6cio, ao que os
antigos sabios a ordenaram. Pois o deleite que creem ser dos livres, e no qual dizem gue eles se
exercitam, faz-se por meio da musica, ordenando-a a isto.

Depois, quando diz, por isso Homero, declara isto por trés ditos de Homero, que apresenta
imperfeitamente. Diz, portanto, que, por causa do que foi dito, Homero, em certo verso, diz assim
acerca dela, como que contrariando alguns que dizem ser ela necessaria, dizendo que nao é assim.
Mas acontece deleitar-se nela por si, assim como ser chamado a um banquete é deleitavel por si
para muitos. E, novamente, em outro verso, dizendo que ha alguns outros que dizem que a
natureza cantante, isto é, a musica, € muito deleitdvel, como deleitando a todos. E em outros
versos introduziu Ulisses dizendo ser esta a melhor delicia dos homens, alegrando-se eles no
banquete, se ouvem cantilenas musicais de um citaredo, estando eles, digo, sentados. Ora, no
primeiro dito diz ela ter todo deleite absolutamente. No segundo, deleite natural. No terceiro, o
otimo.



Depois, quando diz, que, portanto, recolhe o que foi dito, dizendo que, do que foi dito, € manifesto
que ha alguma disciplina na qual os meninos devem ser instruidos, nao como em algo Uutil ou
necessario por causa dos bens extrinsecos, mas como em algo liberal e honesto segundo si
mesmo. Se, porém, ela é uma ou muitas em numero, e, se sdo muitas, quais sao elas, e de que
modo devem ser aprendidas, determinara depois. Por ora, apenas nos foi manifestado de antemao
que temos, dos antigos, certo testemunho de que ha algumas instrucées dos meninos liberais e
honestas segundo si, e que a musica manifestamente opera isto.

Depois, quando diz, e também, declara em razdo de qué deve ser aprendida a ciéncia das letras;
dizendo que, além disso, € manifesto que os meninos devem ser instruidos em certas disciplinas
Uteis, nao apenas por causa da utilidade das coisas exteriores que delas se segue, mas por causa
de gque valem para as ciéncias e para as acoes liberais. Como na ciéncia das letras, que ndo apenas
é util para os bens extrinsecos, como se disse antes, e por isso deve ser aprendida, mas também
porque, por meio dela, acontece fazerem-se muitas instru¢cdes em outras ciéncias, por exemplo
aquelas que se fazem pelo ensino, ouvindo de outrem, o que nao se da sendo pela linguagem
significativa, cuja significacao e razao do modo de significar, e, ao mesmo tempo, a ordenacao
conveniente, ensina a referida ciéncia.

Depois, quando diz, semelhantemente, declara em razdao de qué devem ser instruidos na
figurativa. Dizendo que, ao mesmo tempo, convém que 0s meninos sejam instruidos na figurativa,
que sob si contém a escrita e a pintura, ou também a escultura, nao apenas para que nao sejam
enganados ao vender o que é préprio, mas também para gque sejam inenganaveis quanto a compra
e a venda de vasos universalmente, cujo valor, além daguele que é da matéria, se conhece pela
referida arte, o que pertence a utilidade. Ou, antes, devem ser instruidos nela porque, por meio
dela, mais podem considerar a beleza dos corpos, que consiste na devida proporcao da quantidade
dos membros entre si e em relacao ao todo, e também em relacao a cor, o que é bom e deleitavel
segundo si mesmo. E em razao disto devem ser mais instruidos os livres e os magnanimos. Pois
buscar em todas as coisas a utilidade nos bens exteriores, e aquilo que neles é mais, ndo convém
aos livres e aos magnanimos enqguanto tais. Pois os livres sao os que vigem em intelecto mais do
que segundo o corpo. E por isso visam mais 0 bem segundo o intelecto do que segundo o corpo, e
do que as coisas exteriores. Pois 0s magnanimos, por inclinacao do animo e virtude do habito,
inclinam-se para as coisas maximas e mais honordveis, que sao os bens segundo o intelecto; e por
isso, a respeito destas, desprezam os bens extrinsecos (donde diz o Filésofo no quarto da Etica que
nem o bem-afortunado sera alegre, nem o infortunado triste) e também o bem do corpo. Donde
diz, no mesmo lugar, que ele é feitor de grandes coisas, e, quando se arrisca em grandes e boas,
nao poupa a vida; e por isso pertence ao livre e ao magnanimo buscar mais a preeminéncia nos
bens que sao segundo o intelecto do que nos bens exteriores, e, segundo o intelecto, amar mais a
si mesmo, como o mesmo Filésofo diz no nono da Etica.

Depois, quando diz, sendo, porém, declara em razao de qué, e por guais meios, e de que modo
devem ser exercitados na luta, ou agonistica. E quanto a isto, primeiro manifesta em razao de qué.
Segundo, quando diz, ora, agora, etc., de que modo e em quais combates. Primeiro, portanto, diz:
uma vez que, do que se disse antes, ja é manifesto se devem ser instruidos primeiro nos costumes
que dispdem o apetite, ou naquilo que pertence ao intelecto, a saber, primeiro segundo o apetite, e
também primeiro em torno do corpo do que em torno do intelecto; é manifesto que os meninos,
nesta idade, devem ser entregues a luta e também a pedotribica. Das quais a primeira produz uma



boa compleicdo do corpo para a fortaleza e para o uso das armas. A segunda, porém, bem dirige e
regula as operacdes deles em ordem. Chama-se, porém, pedotribica a disciplina pela qual o
peddénomo dirige as operacdes dos meninos para a virtude, de paidos, que é menino, e tribe, que é
exercicio.

Depois, quando diz, ora, agora, primeiro declara em que tipos de combates devem ser instruidos.
Segundo, quando diz, que, portanto, etc., em que ordem. E quanto ao primeiro, ainda, primeiro
declara que nao em trabalhos excessivos. Segundo, a partir disto conclui que devem antes ser
instruidos em combates dignos e humanos, quando diz, por isso, o que é bom, etc. Prova o
primeiro reprovando a opinido e o uso contrario. O qual primeiro apresenta. Segundo, quando diz,
contudo, como, reprova. Na primeira parte diz que agora as cidades que mais parecem ter
solicitude do bom habito dos meninos induzem neles o hébito atlético, isto é, o habito para o vigor
de atleta, exercitando-os em operacdes trabalhosas, tirando a beleza dos corpos e impedindo o
crescimento por causa do excesso de trabalho neles. Pois os lacedemdnios, que tiveram grande
cuidado deles, pecaram manifestamente neste pecado, tornando-os ferozes em tais operacoes,
como se tal ferocidade contribuisse sobretudo para a fortaleza bélica.

Depois, quando diz, contudo, como, reprova o uso e a opiniao destes. E, primeiro, por isto, por
exercita-los apenas para uma virtude. Segundo, quando diz, pois se ambos, etc., por que nem para
aquela bem. Donde, na primeira parte, diz que as referidas cidades assim exercitavam os meninos
por causa da fortaleza, ainda que seja manifesto, como se disse antes, que ndao convém que 0s que
hao de bem governar sejam exercitados apenas para uma virtude, mas antes para todas. Pois, se é
preciso ter todas as virtudes para a felicidade, como se provou; eles, porém, sé os exercitavam
para uma. Ademais, dado que baste ser exercitado sobretudo para uma, todavia nao para esta que
eles opinavam, a saber, para a fortaleza. Pois convém sobretudo exercitar-se para a étima virtude.
Ora, a 6tima virtude nao é a fortaleza, mas antes a justica, ou a prudéncia.

Depois, quando diz, e ainda que para esta, mostra que nem para esta convenientemente os
exercitavam, por duas razdes, das quais apresenta a segunda quando diz, além disso, sabemos,
etc. Na primeira diz que, ainda que convenha gque 0s meninos sejam sobretudo exercitados para a
fortaleza segundo a opiniao deles, todavia nao encontraram bem os combates e os modos de
exercitar para ela, exercitando-os em obras que levam a crueldade e a falta de misericérdia, por
exemplo em homicidios, rapinas e outras coisas do género. E isto aparece porque nem aqueles
animais brutos alcancam mais a fortaleza segundo a verdade, os que sao mais selvagens e cruéis,
por exemplo o lobo ou o dragao, mas antes aqueles que tém costumes mais brandos e leoninos e
estao mais habituados as coisas referidas, como o ledo, que se diz ser o mais forte dos animais e
ter muitas propriedades semelhantes as propriedades de certas virtudes. E certos cades, que
também por isto se dizem nobres. Nem tampouco os povos que sao mais cruéis e desapiedados
tém mais a fortaleza segundo a verdade. Pois muitos se encontram que se inclinam, ou por certa
natureza corrompida, ou por costume, a matar homens e comer carnes humanas. Como se dizem
0S aqueus e 0s eniocos, e os que habitam em torno do Ponto, como também os tartaros.
Semelhantemente, também outros dos povos que nao habitam junto ao mar, alguns sao
semelhantes aos referidos. Alguns, porém, ha que se ordenam a fazer rapinas e latrocinios. E,
contudo, todos estes participam pouco da fortaleza. Por isso, exercitar-se em tais obras
pertencentes a crueldade nao é exercitar-se para a fortaleza. Pois a verdadeira fortaleza é um
habito que consiste na mediania que estd em torno dos temores e das audacias, tornando o



homem apto a suportar tanto os perigos quanto a morte quando é preciso, e onde, e em razdo do
verdadeiro bem; segundo a qual é preciso, as vezes, atacar alguns, as vezes fugir, as vezes matar
e as vezes poupar. Ora, os exercitados em obras ferozes, ainda que sejam muito agressivos,
todavia ndo o sao em razdao do bem, ndo considerando quando e onde é preciso, nem tampouco
poupando a quem quer que seja.

Depois, quando diz, prevalecendo, apresenta a segunda razao; dizendo que, além disso, sabemos
que os lacedemonios, enquanto se exercitaram em tais trabalhos, prevaleceram sobre os vizinhos,
pelejando contra eles; agora, porém, sao inferiores a certos outros vizinhos deles nos combates de
luta e nos bélicos, ndo tendo a arte de lutar, nem o modo e a prudéncia de guerrear, como 0s
outros tém. E por isso nao dominam agora. Pois nao diferiam antes dos outros, prevalecendo sobre
eles, por isto por si, por exercitarem os meninos para habitos ferozes. Mas porque, exercitados em
tais habitos, pelejavam com aqueles que absolutamente nao se haviam aplicado a isso. Pois
alguém as vezes prevalece sobre algum outro porque ele mesmo esta exercitado para a peleja, e o
outro nao; ou por causa da inexperiéncia e do inexercicio daquele sobre quem prevalece, ainda
gque o gue prevalece ndao tenha a arte de guerrear. Agora, porém, os vizinhos deles estao
exercitados na arte de luta e na bélica. E por isso prevalecem sobre eles, sendo eles ferozes, mas
nao exercitados nas referidas artes.

Depois, quando diz, por isso, o que, conclui do que foi dito que os meninos devem antes ser
exercitados em combates humanos e nos ordenados a virtude. E, primeiro, faz isto. Segundo,
quando diz, nao se deve, porém, pelo préprio, etc., remove uma objecao que poderia ser feita.
Primeiro, portanto, diz que, uma vez que as referidas cidades nao educam convenientemente os
meninos, exercitando-os em obras ferozes, é manifesto que é mais conveniente exercita-los muito
de antemao em combates e atos que levam ao bem do que em ferozes; porque nem o lobo, nem
qualquer outra fera, por mais cruéis que sejam, se portariam bem ao enfrentar algum perigo bom.
Semelhantemente, nem o homem que tem as propriedades deles, por causa do desvio da reta
razao para o outro extremo; mas antes o homem estudioso, operando segundo a razao. Ora,
quaisquer que permitem que 0s meninos se exercitem em tais coisas e sem pedagogo nas coisas
necessarias tornam-nos sérdidos, isto é, deprimidos segundo o intelecto e mais voltados para o
bem do corpo, e dispdem-nos, segundo a verdade, para uma sé obra da republica, por exemplo
para o vigor do corpo, ainda que mais conviesse que estivessem dispostos para muitas coisas ou
para todas. E, além disso, para aquela Unica coisa dispdem-nos muito pior do que os outros,
segundo o que a razao ou o discurso disse antes. Mas, porque alguém poderia dizer que o exercicio
em coisas ferozes seria mais conveniente as cidades, uma vez que os antigos, exercitados em tais
coisas, prevaleceram sobre os outros, como os lacedemonios, isto ele remove.

Em seguida, quando diz, ndo se deve, porém, dizendo que, acerca daquilo que convém as cidades
e as republicas retas, nao devemos julgar de todo pelas obras das cidades antigas e pelas
disposicdes dos homens anteriores, mas antes por aquilo que se faz agora. Pois os antigos
pelejavam contra os inexercitados e nao habituados as armas, contra os quais ndo era necessario
ter muito exercicio e a arte deles, pois, pouco exercitados, podiam prevalecer sobre eles. Agora,
porém, os homens estao mais exercitados nos combates e no uso das armas; e por isso as
disciplinas e as instrucdes em tais coisas tém agora, contra tais homens, obra e lugar mais do que
teriam antes.



Depois, quando diz, que, manifesta em que ordem devem ser exercitados nestas coisas. E,
primeiro, mostra que, até a puberdade, devem continuamente ser instruidos nas mais faceis.
Segundo, quando diz, quando, porém, depois da puberdade, etc., que na idade seguinte devem ser
exercitados nas mais intensas, e devem usar alimentos secos mais do que antes. Na primeira diz
gue, uma vez que do que foi dito € manifesto que os meninos devem ser exercitados na luta, que
inclina para os habitos morais das virtudes, também pode ser manifesto de que modo e em que
ordem devem ser exercitados. Pois, até o fim da puberdade, devem ser exercitados em exercicios
mais leves e mais moderados, rejeitando deles o exercicio violento e os trabalhos que se ordenam
a necessidade da vida, que pertencem aos servos; de modo que, pela violéncia, por tais coisas,
ndo se faca algum impedimento ao crescimento e a boa disposicdo do corpo. Pois, por trabalhos
imoderados, debilitam-se as forcas e a compleicao. Ora, o sinal de que exercitar-se nas mais faceis
vale para a boa disposicao do corpo, ao passo que exercitar-se nas violentas o onera, é que, se
supusermos que algum homem exercitado retamente antes encontre dois outros homens
exercitados em coisas violentas na juventude, como entre os vencedores olimpicos, acontecerd
gque este venca aqueles homens ja existentes perfeitos segundo a idade, ainda que meninos
segundo a forca; por causa de que os exercicios violentos e forcados tiraram de tais jovens, na
primeira idade, a poténcia e o vigor.

Depois, quando diz, quando, porém, declara em quais coisas devem ser exercitados na idade
seguinte; dizendo que, quando se tornam aptos a outras instrucdes mais fortes, por exemplo
depois da puberdade, ou depois dos trés anos seguintes, ou por ai, entdo convém exercita-los em
exercicios mais trabalhosos, convenientes, todavia, a idade; de modo que, assim como a natureza
se aperfeicoa cada vez mais, assim mais e mais se acrescente aos exercicios proporcionalmente; e
entdao também convém administrar-lhes mais o alimento seco, que mais dispde para a fortaleza.
Mas deve-se acautelar que nao se exercitem ao mesmo tempo naquilo que pertence a boa
disposicao do intelecto e ao bem do corpo por si. Pois contrariam-se mutuamente e operam coisas
contrdrias; e o trabalho no exercicio corporal impede o intelecto, e o trabalho naquilo que pertence
ao intelecto impede a disposicao do corpo. E a razdo disto é que, sempre que duas poténcias
quaisquer se fundam em uma sé substancia, a intensidade no ato de uma afrouxa a operacao da
outra, porque toda virtude dividida é menor do que ela mesma unida. Ora, a poténcia para as
operacdes corporais, por exemplo para o crescimento e a nutricdo, e a poténcia intelectiva
pertencem a uma sé substancia. E por isso a intensidade no ato de uma impede a outra.
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