Licao 1

Que a melhor vida, tanto privadamente para cada um quanto publicamente para as cidades, é
viver segundo a virtude, ajudando os demais bens para esse fim.

44 901. Quem vai fazer uma investigacao conveniente acerca da melhor
constituicdo precisa determinar primeiro qual seja a vida mais desejavel. Pois,
permanecendo isto obscuro, também a melhor constituicao necessariamente
permanece obscura. Com efeito, agir da melhor maneira convém aos que se
governam da melhor maneira segundo as condicées que lhes existem, a nao ser
que algo aconteca fora do razoavel. Por isso € preciso primeiro estar
estabelecido qual seja (por assim dizer) a vida mais desejavel para todos; depois

disto, se ela é a mesma em comum e separadamente, ou diferente.

902. Julgando, pois, ter dito muitas coisas suficientemente, também dentre
aquilo que foi dito nos discursos exteriores acerca da melhor vida, devemos
agora servir-nos delas. Pois, para uma sé divisdo, ninguém decerto duvidara
que, existindo trés particées, a dos bens exteriores, a dos que estdo no corpo e
a dos que estdo na alma, é preciso que todos estes existam nos que sdo bem-
aventurados.

903. Pois ninguém decerto chamara de bem-aventurado aquele que ndo tem
parte alguma de fortaleza, nem de temperanca, nem de justica, nhem de
prudéncia, mas que teme moscas voejantes, que ndo se abstém de nenhum dos
extremos se deseja comer ou beber, que por causa de um quadrante mata os
amigos mais queridos, e igualmente quanto ao que diz respeito a prudéncia,
sendo imprudente e mentiroso como uma criancinha ou um insensato.

904. Mas estas coisas, ditas assim, como todos decerto concederdo, diferem
quanto ao quanto e aos excessos. Pois julgam que basta ter da virtude qualquer
quantidade, por menor que seja;, mas das riquezas, do dinheiro, do poder, da
gldria e de todas as coisas semelhantes buscam um excesso infinito.

905. Mas nds lhes diremos que facilmente, também pelas obras, se obtém a
certeza a respeito disto, vendo que nao se adquirem nem se conservam as
virtudes pelos bens exteriores, mas estes por aquelas. E vendo que o viver feliz,
quer consista no gozar, quer na virtude, quer em ambos, existe mais nos que
sdo ornados quanto aos costumes e ao intelecto até a exceléncia, mas
mediocres quanto a posse exterior dos bens, do que naqueles que possuem
estes ultimos em maior abundancia mas sao deficientes naquilo que é o melhor.




906. E mais ainda: também para os que consideram segundo a razao isto é facil
de perceber. Pois as coisas exteriores tém um limite, como um instrumento
qualquer. Ora, tudo o que é util, seu excesso necessariamente ou prejudica ou
de nada aproveita aos que o possuem. Dos bens que dizem respeito a alma,
porém, quanto mais cada um excede, tanto mais é util, se é que se deve dizer
também deles ndo sé que sdo bons, mas também que séo uteis.

907. E, em geral, é evidente que diremos que a melhor disposicdo de cada coisa
em relacdo a outra se alcanca segundo o excesso que a distancia recebeu por
sorte entre aquelas coisas de que dizemos existirem essas mesmas disposicoes.
Por isso, se a alma é mais preciosa que a posse, que o corpo, e absolutamente
também para nds, é necessario que a melhor disposicdo de cada uma se tenha
proporcionalmente a elas.

908. Além disso, estas coisas sao por natureza desejdveis em vista da alma, e é
preciso que todos os que sao bem prudentes as escolham por causa da alma,
mas ndo a alma por causa delas.

909. Que, portanto, a cada um cabe tanto de felicidade quanto de virtude e de
prudéncia e do agir segundo estas, seja-nos concedido, tomando a Deus por
testemunha, o qual é feliz e bem-aventurado ndo por causa de nenhum dos
bens exteriores, mas por si mesmo e por ser de tal qualidade segundo a
natureza. Por isso também a boa fortuna é necessariamente algo diverso da
felicidade. Pois dos bens que estdo fora da alma a causa é o acaso e a fortuna;
mas ninguém é justo nem temperante pela fortuna nem por causa da fortuna.

910. Segue-se também, pelas mesmas razbes, ser oportuno que a cidade feliz
seja aquela que é a melhor e que age bem. Ora, é impossivel agir bem aos que
nado fazem coisas boas. E ndo hd nenhuma obra boa, nem do homem nem da
cidade, sem virtude e prudéncia. Mas a fortaleza da cidade, e a justica, e a
prudéncia tém a mesma poténcia e forma que aquelas de que, participando,
cada um dos homens é chamado justo, prudente e temperante.

911. Mas quanto a estas coisas, sejam ditas apenas a titulo de proémio no
discurso; pois nem é possivel ndo toca-las, nem cabe expor todas as razbes
pertinentes, porque isto é obra de outro estudo. Por agora, porém, suponha-se
apenas que a melhor vida, tanto de cada um separadamente quanto das
cidades em comum, é aquela que se da com a virtude transbordante em obras,
a ponto de ser possivel participar das acées que sdo segundo a virtude. Quanto
aos que duvidam, deixando-os de lado no presente método, isto devera ser
considerado depois, se alguém néo estiver persuadido do que foi dito.

Depois que Aristételes expds a partir de que elementos, de que espécie e de que modo se deve
instituir a republica menos retamente ordenada, pretende agora expor como e a partir de que
elementos se deve instituir a que é absolutamente a melhor, quer seja republica designada pelo



nome comum, quer republica dos melhores, quer reino. E a respeito disto antepde algumas coisas
pertinentes a exposicao do seu intento. Quando diz, quanto a prépria republica etc., mostra a partir
de que elementos e de que espécie se deve institui-la. Ora, para instituir a melhor republica é
preciso conhecer de antemao certas coisas da parte da forma da prépria republica, a qual se toma
da nocdo do seu préprio fim; e certas coisas da parte da matéria, que sdo os préprios cidadaos, o
lugar e a habitacao. E segundo isto, quanto ao primeiro ponto, faz duas coisas. Primeiro investiga
acerca do fim da prépria republica. Segundo, quando diz, das demais coisas se deve falar etc.,
investiga acerca da matéria. Quanto ao primeiro, ainda primeiro antepde a sua intencado. E
segundo, quando diz, julgando etc., prossegue. Quanto ao primeiro, expde a sua intencao a
respeito de duas coisas, dizendo primeiro que quem quer fazer uma investigacao certa e
conveniente a matéria proposta acerca da melhor republica absolutamente, e nao por suposicao,
precisa fazer primeiro a consideracao de qual seja a vida mais desejavel absolutamente, isto é,
qual seja a acdo absolutamente melhor. Pois a vida se diz, de um modo, daquilo que é principio de
movimento por si, como se diz que a alma e a vida sao 0 mesmo. E consequentemente se diz da
operacao que procede de tal principio intrinseco, como dizemos que sentir e entender sao certas
vidas; e segundo isto o mais desejavel do homem é a melhor vida, ou a sua acdao segundo a mais
excelente poténcia da alma. E atribui a razao disto: porque, se ndao for manifesto qual seja a
melhor operacdo do homem absolutamente, ndo serd manifesto qual seja a melhor republica
absolutamente; pois é necessario que os que se conduzem da melhor maneira na republica atinjam
a melhor vida, ou acao do homem, quer absolutamente, quer segundo a exigéncia das disposicdes
existentes, sequndo cuja diversidade é necessario que a acdo, ou o fim, se diversifiguem, assim
como a melhor acao do artifice necessariamente se diversifica por causa da diversidade da matéria
a partir da qual opera. E digo que os que se conduzem da melhor maneira na republica devem
atingir a melhor operacao, a nao ser que haja algo que aconteca fora do razoavel, como por
exemplo um defeito da natureza, ou de alguma das coisas exteriores que necessariamente se
requerem para a melhor acao.

Portanto, quem quer considerar acerca da melhor republica deve primeiro receber de antemao,
como é manifesto, qual seja a melhor vida, ou também a acdao mais desejavel para todos os
homens, por assim dizer; o que acrescenta por causa disto: que alguns sao mal-nascidos ou
criados em maus costumes, os quais dificilmente ou nunca podem atingir a melhor vida, ou acao
do homem. Ora, a forca da sua razao consiste nisto: que, para o conhecimento de qualquer coisa, é
preciso conhecer de antemdao aquilo de que por si se toma a nocao; pois por ela cada coisa é
conhecida. E a nocdao da melhor republica se toma do melhor fim do homem, assim como
universalmente a nocao das coisas operaveis se toma da nocao do fim. Ora, o fim da melhor
republica é o melhor fim do homem, pois a republica ndo é outra coisa sendo a ordem da cidade,
como se diz no livro terceiro desta obra. E a nocao da ordem se toma do fim; e por isso, para o
conhecimento da melhor republica, é preciso conhecer de antemao qual seja o melhor fim do
homem, ou sua acao. Em seguida expde a sua intencao a respeito da outra coisa, dizendo que
depois disto se deverd considerar se é a mesma a melhor vida, ou acdo, de cada cidadao que vive
separadamente e da cidade inteira, ou se uma é a deste e outra a daquela.

Em seguida, quando diz julgando, pois, prossegue; e primeiro investiga qual seja a melhor vida do
homem, ou o melhor fim. Segundo, quando diz, mas uma coisa etc., se ela é a mesma de um sé e
da cidade inteira; ora, a melhor vida, ou acdo, é a felicidade. Primeiro, pois, investiga qual seja a
felicidade do homem. Segundo, qual seja a da prépria cidade, quando diz, seqgue-se etc. Quanto ao



primeiro, primeiro antepde a suposicao ja referida. Segundo, quando diz, pois ninguém diria etc.,
manifesta-a quanto a outra parte. Quanto ao primeiro, deve-se entender que o bem do homem é o
ser perfeito do préprio homem, pois a bondade é certa perfeicao. Ora, o homem é composto de
corpo, como de matéria, e de alma, como de forma; e por isso um é o seu ser perfeito quanto ao
corpo, outro quanto a alma. E, ainda, porque para a perfeicao da alma e do corpo necessita de
certas coisas exteriores, como instrumentos, por exemplo o alimento e outras coisas semelhantes,
outro é o ser perfeito do homem quanto a esses bens exteriores. E por isso é triplice o bem do
homem: a saber, o bem segundo a alma, o segqundo o corpo e os bens exteriores. Ora, a felicidade,
sendo o bem perfeitissimo do préprio homem, relne todos estes. E é isto o que diz: que nds
julgamos ter dito muitas coisas suficientemente acerca do dltimo fim do homem naquilo que foi
dito nos discursos exteriores, isto &, no livro da Etica, que é exterior aquilo que se considera por si
neste livro; e agora sirvamo-nos delas para o propdsito. E, para reduzirmos a uma sé divisao, a
ninguém ha dudvida de que, distinguindo-se os bens do homem em trés partes, a saber, nos que
sao exteriores, como as riquezas e 0s amigos, nos que sao segundo o corpo, como a saude, a
vivacidade dos sentidos e coisas semelhantes, e nos que sao segundo a alma, todos estes
necessariamente devem existir nos bem-aventurados. Pois a bem-aventuranca é o bem
perfeitissimo do homem. Se, portanto, todos estes sao bens do homem, é necessario que todos
existam nele. Pois, se algum destes faltasse, dessa parte adviria imperfeicdo. Dai é que Boécio diz
no terceiro livro da Consolacdo que a felicidade é um estado tornado perfeito pela reunido de todos
os bens.

Em sequida, quando diz pois ninguém, prova-o quanto a outra parte, a saber, quanto as coisas que
sao segundo a alma, a partir de algo que todos concedem; dizendo que isto € manifesto acerca dos
bens segundo a alma, pois ninguém bem-disposto diria que é absolutamente feliz aquele que nao
atingisse alguma parte da virtude, por exemplo da fortaleza, ou da temperanca, ou da justica, ou
da prudéncia, que sao as quatro virtudes principais. Pois ninguém diria que é feliz aquele que nao
enfrentasse coisas terriveis, ou que temesse moscas voejantes e se apavorasse com o som de uma
folha ou com o aparecimento de uma sombra; nem tampouco aquele que, no uso dos alimentos ou
dos prazeres venéreos, nao se abstém de nenhum dos extremos, mas desejaria comer ou beber
qualquer coisa e de qualguer modo, e usaria dos prazeres venéreos de qualquer modo ou em
qualquer quantidade. E igualmente tampouco aquele que, ndao tendo nenhuma equidade da justica,
mas por causa de um quadrante (que é a quarta parte do denario) a possuir de qualquer modo,
guisesse matar os amigos mais queridos. E do mesmo modo se da quanto ao que diz respeito a
prudéncia. Pois ninguém diria que é bem-aventurado aquele que é imprudente, sem discernimento
e mentiroso, como uma crianca que nao tem juizo nem uso da razao. Ora, isto ndo seria assim se
as operacoOes da virtude nao pertencessem a bem-aventuranca.

Em sequida, quando diz mas estas coisas, investiga, suposto isto, em qual destes bens consista
principalmente a felicidade. E primeiro toca no erro de alguns. Segundo, quando diz, mas nés etc.,
reprova-o; e dai aparece o seu intento. Na primeira parte diz que todos concedem, como todos,
gue todos os bens ja mencionados pertencem a felicidade; o que diz por causa de alguns homens
rdsticos, que nem sequer sabem nada da felicidade. Contudo, dizem que estes pertencem a ela de
modo diverso, segundo a quantidade e o excesso da virtude ou das outras coisas. Pois alguns
dizem que basta para a felicidade perfeita qualquer quantidade de virtude, mesmo pequena, mas
que as riquezas e o dinheiro, que sdo riguezas acidentais, e o poder, e a gléria, e a fama, e todas
as coisas semelhantes pertencem a ela em excesso infinito; e por isso dizem que ela consiste



principalmente nos bens exteriores. Alguns, porém, nas riquezas, alguns na gldria, alguns também
nos bens do corpo, por exemplo no prazer ou em algo semelhante principalmente, e sé
posteriormente na virtude, a saber, na medida em que se ordenam a aqueles.

Em seguida, quando diz mas nds, reprova essa opiniao, mostrando o contrario, a saber, que ela
consiste principalmente na virtude. E a respeito disto primeiro apresenta as razées que o mostram.
Segundo, quando diz, que, portanto, da felicidade etc., tira a conclusao, acrescentando algumas
persuasdes. Quanto ao primeiro apresenta quatro razdes. A segunda ali, mais ainda etc. A terceira
ali, e em geral é evidente etc. A quarta ali, além disso, em vista do animo etc. Quanto ao primeiro
diz que nds, reprovando o dito destes, diremos que é facil obter a certeza, a partir das préprias
operacdes que nos sao mais manifestas, acerca disto: que a felicidade, quer consista na operacao
da virtude, quer na deleitacao, quer em ambas, existe mais e mais principalmente nos costumes,
isto é, nas operacoes habituais ordenadas segundo a razdo, e na exceléncia da operacdo perfeita
intelectual, com uma posse mediocre dos bens exteriores, do que na abundancia, além do
oportuno, de tais bens exteriores com deficiéncia da virtude ou da operacdo intelectual. Pois a
felicidade consiste mais principalmente naquele bem pelo qual se adquirem, se conservam e se
ordenam bem os outros, do que naqueles que sao adquiridos, conservados e dirigidos por meio de
outros. Pois aquilo pelo qual algo é dirigido e medido parece mais principal. Ora, nés vemos,
quanto ao sentido, que os bens exteriores e alguns do corpo sao adquiridos, conservados e
dispensados segundo a razao reta por meio da operacao da virtude e do intelecto, e nao ao
contrario. Por isso se diz no quarto livro da Etica que sem a virtude ndo é facil suportar bem as
boas fortunas. Pois a abundancia das riquezas por si inclina para aquilo que é fora do razoavel. Por
isso se diz no segundo livro da Retdrica que os ricos sdo ultrajantes e soberbos e vaidosos,
sofrendo algo pela posse das riquezas. Logo, a felicidade consiste mais principalmente na
exceléncia da virtude e na operacao do intelecto do que nos bens exteriores.

Em seguida, quando diz mais ainda, e segundo, apresenta a segunda razao, dizendo que, além
disso, facilmente pode ser visto pelos que querem considerar segundo a razao que a felicidade
consiste por si e mais principalmente em alguma acao segundo a virtude. Pois a felicidade consiste
por si e mais principalmente naquele bem cujo apetite nao tem limite algum, do que naquilo que
tem apetite determinado. Com efeito, como se diz no primeiro livro desta obra, o fim da medicina é
curar ao infinito, e o fim de qualquer das artes vai ao infinito, pois querem realiza-lo o mais
possivel; mas as coisas que sao para o fim ndo vao ao infinito. Ora, os apetites dos bens exteriores
tém limite, mas os apetites das coisas que dizem respeito a alma nao o tém; logo, a felicidade
consiste mais principalmente nos bens da alma do que nos exteriores. A menor desta razao prova
assim, dizendo que os bens exteriores tém certo limite na ordem ao apetite, pois sao buscados
como um instrumento necessério a operacao. Ora, tudo o que tem carater de instrumento e de Util,
se exceder aquilo que é segundo a razao, necessariamente é nocivo ou de nada aproveita, como
se vé a respeito da flauta, pois, se forem maiores ou mais numerosas do que podem ser movidas
pelo flautista, prejudicam ou ndo aproveitam; logo, por necessidade tém certo limite até o qual sao
buscados, e ndao além. Mas os bens segundo a alma, quanto mais excedem, tanto mais Uteis sao,
se é que se deve dizer que estes ndo sé sao bons, mas também Uteis. O que acrescenta porque,
segundo a verdade, nos bens segundo a alma ha algo que tem carater de bem e nao de (til, por
exemplo o ultimo fim, que ndo é por causa de outro; ao passo que chamamos util o que se ordena
a outro fim. Ora, isto nao seria assim se o apetite dos bens segundo a alma nao fosse infinito e nao
fossem buscados sem limite. Assim, pois, é evidente que os bens exteriores tém certo limite; mas



agueles que sao segundo a alma ndo tém nenhum na ordem ao apetite. E esta foi a proposicao
menor.

Em sequida, quando diz e, em geral, é evidente, apresenta a terceira razdo, dizendo que
universalmente é manifesto que dizemos considerar-se a melhor disposicdo de qualquer coisa
entre si, em relacdo a outra, segundo o excesso que a disposicao tem em relacao a disposicao da
outra, o qual recebe por sorte pela distancia daquelas coisas de que dizemos ser aquela disposicao
e a outra. E por tudo isto ndo pretende, ao que parece, senao que é 6tima em cada coisa aquela
disposicao que segue a natureza 6tima. Se, portanto, a alma é melhor e mais excelente que as
posses exteriores e que o préprio corpo, tanto absolutamente segundo a coisa como quanto a nés,
€ necessario que a disposicao da alma se tenha proporcionalmente a disposicdao do corpo e da
posse exterior; e por isso, assim como a alma é a melhor parte do homem, é necessério que a
disposicdo dela em si seja a melhor. Por isso, se a melhor disposicao do homem é a sua felicidade,
é necessario gue a sua felicidade consista em algum bem da alma.

Em seguida, quando diz além disso, apresenta a quarta razao, dizendo: a felicidade consiste
principalmente naquele bem em vista do qual se buscam os outros, e nao ao contrario. Pois a isto
chamamos fim ultimo, como se diz no primeiro livro da Etica. Ora, os bens do corpo e os exteriores
sao escolhidos em vista da prépria alma, e s6 sdao buscados enquanto sdo Uteis a acao e a obra. E
vemos gue todos os bem prudentes escolhem assim, e nao ao contrario buscar a alma e os seus
bens em vista destes. Portanto, a felicidade consiste mais principalmente nos bens da alma.

Em seqguida, quando diz que, portanto, tira a conclusao principalmente intentada com algumas
persuasdes, dizendo que assim, portanto, pelas razdes ja ditas, a cada um cabe tanto de felicidade
pratica quanto de virtude moral, e de prudéncia, e de virtude intelectual, e das acdées que sao
segundo estas virtudes, seja-nos concedido e manifesto, invocando a Deus por testemunha, o qual
é bem-aventurado absolutamente. Pois atinge o seu 6timo ndo por causa de algo extrinseco a si,
mas por si mesmo; porque, se fosse feliz por causa de algo extrinseco, sendo a felicidade o fim,
teria algum fim separado de si mesmo, e haveria algo melhor do que ele. Pois o fim é melhor que
aquilo que é para o fim, o que é impio dizer. E por isso é feliz por causa da prépria natureza sua, de
modo que a sua felicidade seja a prépria natureza sua, diferindo apenas pela razao. Pois, se nao
fosse a prépria natureza sua, mas algo acrescentado a ela, seguir-se-ia haver nele composicao, e
gue haveria algo anterior a ele, que seria principio da composicao, e algo melhor do que ele, como
foi dito; o que é muito absurdo, e por isso é feliz sequndo a sua natureza e nao por algo extrinseco.
E por isto, a saber, porque a felicidade nao consiste nos bens exteriores, mas naqueles que sao
segundo a alma, dizemos que a boa fortuna é diversa da felicidade. Pois dos bens que estao fora
da alma a fortuna e o acaso sao a causa, donde também se chamam bens da fortuna. Mas
ninguém é virtuoso, por exemplo justo ou temperante, pela fortuna nem por causa da fortuna, mas
por causa do costume e da razao reta. E por isso tais bens da alma sao diversos dos bens da
fortuna.

Em sequida, quando diz seqgue-se, mostra qual seja a felicidade, ou a melhor vida, da cidade. E
primeiro faz isto. Segundo, quando diz, mas estas coisas apenas etc., escusa-se de uma
consideracdao mais certa acerca destas. Na primeira parte diz que consequentemente é oportuno
mostrar, e pela forca das mesmas razodes, acerca da felicidade da cidade, qual seja. Pois dizemos
ser feliz, e também a melhor, aquela cidade que age da melhor maneira. Pois suponha-se que a



felicidade é a melhor operac&o, a partir do primeiro livro da Etica. Ora, é impossivel que ajam da
melhor maneira aqueles que nao fazem as melhores coisas, pois 0 bem na operacao segue a
bondade do objeto, ou daquilo que é feito. Mas nao ha nenhuma obra boa, nem de um sé6 homem
em si mesmo, nem da cidade, sem virtude moral e prudéncia intelectual; logo, é impossivel que a
cidade seja feliz e a melhor absolutamente sem virtude moral e intelectual. Portanto, a felicidade
consiste em algo pertencente a virtude. Mas, porgue alguém poderia dizer que a fortaleza, a justica
e as outras virtudes morais nao sao de uma s6 natureza, e por isso ndao é preciso que, se a
felicidade de um s6 homem consiste nas acdes destas, por isso a felicidade da cidade consista nas
acoes das mesmas; querendo como gue remover isto, diz que a fortaleza da cidade, e a justica, e a
prudéncia, e as outras virtudes tém a mesma poténcia na ordem a operacdo e a mesma forma
quanto a prépria natureza em si, que a fortaleza, a justica, a prudéncia e as outras virtudes de que
é informado cada homem em si mesmo, e é chamado justo, prudente, temperante. E deve-se
entender que a virtude da cidade inteira e a virtude de cada um sao da mesma natureza em si e na
ordem a operacao, nao diferindo sendao como o todo da parte e o maior do menor. Pois a virtude
moral da cidade se reune a partir das virtudes parciais dos cidadaos; e por isso, assim como é de
uma so natureza a risibilidade em um homem e em cem, assim é a mesma a virtude em um sé e
em toda a cidade.

Em seguida, quando diz mas estas coisas, escusa-se de uma consideracao mais certa acerca
destas, dizendo que acerca da felicidade de um s6 homem e da cidade inteira apenas se disse por
meio de proémio, em relacao ao que se segue. Pois ndo é possivel qgue quem entende escape a
toda razdo pela exposicao do que dela foi dito, pois hd algumas coisas manifestas por si, a partir
das quais se expde o que foi dito. Nem tampouco é possivel percorrer todas as razdes que se
poderiam aduzir, por causa da multidao delas e da brevidade do tratado. Pois dizer tudo isto é obra
de outro estudo. Com efeito, estas coisas foram tratadas no primeiro e no décimo livro da Etica
acerca da felicidade, que é a de um sé. Agora, porém, suponha-se, para a intencao proposta, que a
melhor vida e a felicidade, tanto de cada um em si mesmo quanto da cidade inteira, é a perfeicao
gue se da com a virtude, ndo segundo aquilo que é certo habito, pois assim esta em poténcia para
uma perfeicao ulterior, mas segundo aquilo que transborda em obra, a ponto de caber a cada um,
ou a cidade, participar das acbes da virtude; deixando na presente consideracao as outras coisas
gue se podem considerar, e considerando-as depois, se alguém ndo cré nas razoes ja ditas.
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