Licao 19: Temperanca

44 Depois disto, falemos da temperanca. Com efeito, estas parecem ser virtudes
das partes irracionais. [595]

Que a temperanca seja, portanto, um meio-termo a respeito dos prazeres, ja foi
dito por nés; pois ela é menos, e nao do mesmo modo, a respeito das tristezas;
e nestas também parece haver a intemperanca. [598]

Determinemos, portanto, agora a respeito de que tipo de prazeres ela se ocupa.
[599]

Distingam-se, porém, os prazeres animais e 0s corporais, por exemplo, o amor
da honra e o amor do saber; pois cada um destes se alegra com aquilo de que é
amante, sem que o corpo padeca nada, mas antes com a mente. [600]

Ora, aqueles que se ocupam com tais prazeres nao sao ditos nem temperados
nem intemperados. [601]

Igualmente, tampouco os que se ocupam com quaisquer outros prazeres que
nao sejam corporais. Pois os amantes de fabulas e os narradores, e 0s que
passam os dias tagarelando sobre coisas contingentes, chamamo-los faladores,
mas ndo os chamamos intemperados. [602]

Nem os que se entristecem por causa do dinheiro ou dos amigos. A respeito dos
prazeres corporais, porém, é que estara certamente a temperanca. [603]

Nao a respeito de todos, contudo, nem destes. Pois aqueles que se alegram com
as coisas que se percebem pela vista, por exemplo, com as cores, as figuras e a
pintura, ndo sao ditos nem temperados nem intemperados, embora pareca
certamente ser possivel alegrar-se também com estas tanto como se deve
quanto segundo a superabundéncia e o defeito. [604]

Igualmente também naquelas coisas que dizem respeito a audicdo. Pois
ninguém chama intemperados aos que se alegram superabundantemente com
as melodias e a representacdo, nem temperados aos que o fazem como se
deve. [607]

Nem aos que se ocupam com o olfato, a ndao ser por acidente. Pois aos que se
alegram com os odores das macas, ou das rosas, ou dos incensos, nao os
chamamos intemperados, mas antes aqueles que se alegram com os odores dos




unguentos ou dos condimentos; pois os intemperados se alegram com estes,
porque por meio destes se faz neles a rememoracao das coisas concupisciveis. E
podera certamente alguém ver também outros que, quando tém fome, se
alegram com os odores dos alimentos; alegrar-se, porém, com tais coisas é
proprio dos intemperados, pois para este sao concupisciveis estas coisas. [608]

Ora, tampouco nos outros animais ha deleite sequndo estes sentidos, a ndo ser
por acidente. Pois nem os caes se alegram com os odores das lebres, mas com a
alimentacao, da qual o odor produziu a percepcdo. Nem o ledo se alegra com a
voz do boi, mas com o alimento; mas, porque esta préximo, percebeu-o pela
voz, e parece certamente alegrar-se com esta. Igualmente, tampouco vendo ou
encontrando o cervo ou a cabra selvagem, mas porque tera alimento. [610]

A respeito, portanto, de tais operacdes ou prazeres é que estdo a temperanca e
a intemperanca, os quais os demais animais também partilham. Donde parecem
servis e bestiais. E estes sdo os do tato e do gosto. [612]

595. Depois disto, falemos da temperanca etc. Depois que o Filésofo tratou da fortaleza, que
diz respeito as coisas terriveis que sao corruptivas da vida humana, aqui trata da temperanca, que
diz respeito as coisas deleitdveis pelas quais a vida humana se conserva, a saber, os alimentos e
as coisas venéreas.

E a respeito disto faz duas coisas:
primeiro diz qual é a intencao;
segundo executa a tese, ali: que a temperanca seja, portanto etc.

Diz, portanto, primeiro que, depois destas coisas que foram ditas acerca da fortaleza, deve-se falar
da temperanca. E atribui a razao da continuacao a partir do fato de que estas duas virtudes
convém no sujeito; pois ambas sdo das partes irracionais, enquanto, a saber, se diz irracional
aquela parte da alma que é feita por natureza tanto para contrariar quanto para obedecer a razao,
como se estabeleceu acima, no livro I. Ora, deste modo é o apetite sensitivo, ao qual pertencem as
paixdes da alma,

596. donde é preciso que no apetite sensitivo estejam todas as virtudes que se ocupam com as
paixoes; ora, a fortaleza se ocupa com a paixao do temor e da audacia, que estao no irascivel, e a
temperanca, com os prazeres e as tristezas, que estao no concupiscivel; donde a fortaleza esta no
irascivel, mas a temperanca no concupiscivel.

597. Deve-se, contudo, considerar que os prazeres a respeito dos quais se ocupa a temperanca
sao comuns a ndés e aos brutos, a saber, os prazeres dos alimentos e das coisas venéreas; e
igualmente os temores a respeito dos quais se ocupa a fortaleza sdo comuns a nds e aos brutos, a
saber, os temores da morte; e por isso disse especialmente que estas duas virtudes sao das partes
irracionais, porque pertencem as partes irracionais da alma ndo sé por causa das préprias paixdes,



mas também por causa dos objetos das paixdes; pois hd certas paixdes com cujos objetos os
animais brutos ndao se ocupam, como as riquezas, as honras e outras coisas deste género.

598. Depois, quando diz: que a temperanca seja, portanto etc., comeca a determinar a
respeito da temperanca.

E primeiro investiga qual é a matéria da temperanca;

segundo determina o ato dela prépria e dos vicios opostos, ali: ora, dos desejos etc.

A respeito do primeiro faz duas coisas:

primeiro propde em geral a matéria da temperanca;

segundo investiga a matéria especial, ali: a respeito de que tipo, portanto etc.

A respeito do primeiro, retoma trés coisas que foram ditas acima, no livro Il,

das quais a primeira é que a temperanca mantém o meio-termo a respeito dos prazeres;

a segunda é que ela também se ocupa com as tristezas, as quais, a saber, provém da auséncia das
coisas deleitaveis, donde a temperanca se ocupa menos com as tristezas do que com os prazeres,
porque algo age mais eficazmente pela sua presenca do que pela sua auséncia;

a terceira, porém, é que a intemperancga se ocupa igualmente com os prazeres e com as tristezas,
pelo fato de que os contrarios se ddo a respeito do mesmo.

599. Depois, quando diz: a respeito de que tipo, portanto etc., investiga a matéria especial da
temperanca.

E a respeito disto faz trés coisas:
primeiro, diz de que trata sua intencao;
segundo, distingue os prazeres, ali: determinem-se, porém etc.;

terceiro, mostra a respeito de quais prazeres versa a temperanca, ali: ora, os que a respeito de
tais etc.

Diz, portanto, primeiro que, uma vez que a temperanca versa sobre os prazeres, é preciso agora
determinar a respeito de quais prazeres ela versa, para que também em particular se conheca a
nocao da temperanca.

600. Em seguida, quando diz: determinem-se, porém etc., distingue os prazeres. E diz que alguns
deles sao animicos, outros corporais; 0s prazeres corporais sao 0S que se consumam em certa
paixao corporal do sentido exterior; j& os prazeres animicos sao 0s que se consumam a partir da sé
apreensao interior. E da exemplo dos prazeres animicos, comecando pela causa do prazer que é o



amor, pois cada um se deleita pelo fato de possuir aquilo que ama; ora, encontra-se em alguns o
amor da honra e em alguns o amor da disciplina, 0s quais nao se apreendem pelo sentido exterior,
mas pela apreensao interior da alma, donde cada um destes, isto &, tanto aquele que é amante da
honra quanto aquele que é amante da disciplina, se alegra por aquilo que ama, enquanto o possui,
e essa alegria nao se dé por alguma paixao do corpo, mas pela s6 apreensao da mente.

601. Em seguida, quando diz: ora, os que a respeito de tais etc., mostra que a temperanca nao
versa sobre os prazeres animicos.

E designa trés géneros destes prazeres.

Pois alguns sdao animicamente deleitaveis e tém certa aparéncia de honestidade, como a honra e a
disciplina, conforme se disse antes. E por isso diz que a respeito de tais prazeres nao se dizem
alguns nem temperantes nem intemperantes, porque a temperangca e a intemperanga parecem
referir-se a alguns prazeres que tém torpeza. Ha, contudo, também a respeito dos prazeres das
honras e da disciplina certos outros meios e extremos pertencentes a outras virtudes, como ficara
patente no livro IV.

602. Em segundo lugar, ali: semelhantemente, porém etc., expde alguns outros prazeres
animicos que consistem em ditos ou feitos dos homens. E diz que, assim como a temperanca nao
versa sobre os prazeres da honra e da disciplina, assim também nao versa sobre os outros
prazeres que nao sao corporais. Pois aqueles que amam ouvir fabulas e narrar e gastam ou
consomem o dia inteiro em quaisquer coisas contingentes, isto é, em ditos ou feitos nao
necessarios nem Uuteis, dizemos serem tagarelas, mas nao os dizemos intemperantes, porque a
intemperanca tem nao sé vaidade, mas também certa torpeza.

603. Em terceiro lugar, ali: nem os que se entristecem pelas riquezas etc., expde o terceiro
género de prazeres animicos, 0s quais sao a respeito das coisas exteriores, como sao as riquezas e
os amigos. Donde diz que aqueles que desordenadamente se entristecem na subtracao das
riguezas e dos amigos nao se dizem intemperantes, mas podem dizer-se viciosos segundo algo
diverso, porque tais tristezas nao tém torpeza, mas sé a desordenacao do apetite. E disto conclui
que, uma vez que a temperanca nao versa sobre nenhum género de prazeres animicos, ela versa
sobre os prazeres corporais.

604. Em seguida, quando diz: nao todos, porém etc., mostra que a temperanca nao versa sobre
todos os prazeres corporais, mas sobre alguns.

E primeiro mostra que a temperanca nao versa sobre os prazeres dos trés sentidos que sentem por
um meio exterior;

segundo, mostra de que modo versa sobre os prazeres dos dois sentidos que sentem por um meio
conjunto, ali: parecem, na verdade, também pelo gosto etc.

A respeito do primeiro faz trés coisas:

primeiro, mostra que a temperanca nao versa sobre os prazeres dos trés sentidos supraditos;



segundo, mostra que tais prazeres nao convém aos animais brutos, ali: ndo ha, porém, nem nos
outros etc.;

terceiro, infere certa conclusao do que foi dito, ali: a respeito de tais, portanto etc.
A respeito do primeiro faz trés coisas.
Primeiro, manifesta que a temperanca nao versa sobre os prazeres da visao.

605. E diz que a temperanca nao versa sobre todos os prazeres corporais que se dao pelos
sentidos exteriores, pois aqueles que se deleitam nas coisas visiveis ndo se dizem por isso
temperantes nem intemperantes.

E dd exemplo de trés géneros de visiveis, dos quais alguns sao sensiveis préprios da visao, como
as cores; alguns, porém, sao sensiveis comuns, que contudo se conhecem sobretudo pela visao,
como as figuras; alguns, ainda, sdo sensiveis por acidente, como a escritura, em razao daquilo que
pela escritura é significado.

606. Nem isto se diz de modo que nestas coisas ndo possa haver virtude e vicio, pois acontece que
em tais coisas alguém se deleite como é preciso, isto é, de modo mediano, e segundo a
superabundancia e o defeito, os quais pertencem a curiosidade, ndo porém a intemperanca, que
versa sobre os prazeres mais veementes.

607. Em segundo lugar, ali: semelhantemente, porém etc., mostra que a temperanca nao versa
sobre os prazeres préprios da audicao. E diz que de modo semelhante se comporta também nos
prazeres que dizem respeito a audicao, isto é, que a respeito deles ndo ha temperanca nem
intemperanca. Pois se alguém se alegra nas melodias, isto é, nas consonancias das vozes
humanas, e na hipdcrise, isto é, na imitacdo da voz humana que se faz por instrumentos musicais,
seja superabundantemente, seja conforme é preciso, ndo se dird por isso temperante ou
intemperante, porque nem estes sdo prazeres muito veementes. Pode, porém, isto pertencer a

outra virtude ou vicio.

608. Em terceiro lugar, ali: nem os etc., mostra que a temperanca nao versa sobre os prazeres do
olfato. A respeito do que se deve considerar que, como se diz no livro Do sentido e do sensivel, as
espécies dos odores se distinguem de dois modos,

de um modo, segundo si;
de outro modo, por comparacao as espécies dos sabores.

Diz, portanto, que nem aqueles se dizem temperantes ou intemperantes que se deleitam nos
odores considerados em si mesmos, conforme é preciso ou mais do que é preciso, mas somente se
se deleitam por acidente, isto é, conforme os odores coincidem com os deleitdveis do gosto e do
tato.

609. Pois aqueles que se alegram com os odores de macas, ou de rosas, ou de incensos, que sao
espécies de odores segundo si, ndo os dizemos intemperantes, mas aqueles que se deleitam nos



odores dos manjares ou dos unglentos com que as mulheres se ungem, pois nestes se deleitam os
intemperantes por causa da meméria de certas outras coisas que cobicam. E isto se manifesta pelo
exemplo daqueles que tém fome, que se alegram com os odores dos alimentos, nos quais nao se
deleitam quando estao saciados, e assim fica patente que nao se deleitam nos odores segundo si,
mas por acidente. Pois alegrar-se assim com os odores pertence ao intemperante, para quem sao
cobicaveis aquelas coisas que pelos odores sao representadas.

610. Em seguida, quando diz: ndo ha, porém, nem nos outros etc., mostra que os prazeres dos
sentidos supraditos ndo convém aos outros animais por si, mas somente por acidente. E diz que
nos outros animais nao se da prazer segundo os trés sentidos supraditos sendo por acidente, isto
é, em ordem ao gosto e ao tato.

E isto se manifesta primeiro no sentido do olfato, porque os caes nao se deleitam no odor das
lebres por causa do préprio odor, mas por causa do alimento que esperam, cuja percepgao
recebem pelo odor.

Em segundo lugar, mostra o mesmo no sentido da audicao. E diz que o leao nao se deleita na voz
do boi, mas em sua comida, do qual conhece a aproximacao pela voz, donde parece alegrar-se
com a voz do boi, mas isto é por acidente.

Em terceiro lugar, manifesta o mesmo na visao. E diz que também o ledo nao se deleita no aspecto
do cervo ou do cabrito, que chama de cabra silvestre, guando encontra algo deste género, mas se
deleita na esperanca de ter alimento.

611. Ora, a razdo destas coisas é que o apetite dos outros animais é movido sé pelo instinto da
natureza, e por isso nao se deleitam sendao naquelas coisas que pertencem a sustentacdao da
natureza, em razao da qual tais sentidos sao dados aos animais; mas aos homens sao dados em
razao do conhecimento dos sensiveis, a partir dos quais se procede ao conhecimento da razao, que
move o apetite do homem, e dai € que o homem se deleita na propria conveniéncia dos sensiveis
considerados segundo si, ainda que nao se ordenem a sustentacao da natureza.

612. Em seqguida, quando diz: a respeito de tais operacoes, portanto etc., conclui do premisso
gque a temperanca versa sobre tais operacdes ou prazeres nos guais os demais animais também
comungam com o homem, e semelhantemente a intemperanca. Donde tais prazeres parecem ser
servis e bestiais, porque aquilo em que comungamos com as bestas é em nés servil e
naturalmente sujeito a razdo. Ora, tais sao os prazeres do tato e do gosto, que sao os dois sentidos
além dos trés supraditos.
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