
Primeiras orações e
Fórmulas de saber na
Memória

Sinal da Cruz:
In nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti. Amen.

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. Amém

Creio
Credo in Deum Patrem omnipoténtem, Creatórem caeli et terrae; et in Iesum Christum, Filium eius
únicum, Dóminum nostrum, qui concéptus est de Spiritu Sancto, natus ex Maria Vírgine, passus sub
Póntio Piláto, crucifixus, mórtuus et sepúltus: descéndit ad ínferos: tértia die resurréxit a mórtuis:
ascéndit ad caelos, sedet ad déxteram Dei Patris omnipoténtis: inde ventúrus est iudicáre vivos et
mórtùos. Credo in Spiritum Sanctum, sanctam Ecclésiam cathólicam, sanctórum, communiónem,
remissiónem peccatórum, carnis resurrectiónem, vitam aetérnam. Amen.

Creio em Deus Padre, todo-poderoso, Criador do céu e da terra. E em Jesus Cristo, um só seu Filho,
nosso Senhor, o qual foi concebido do Espírito Santo, nasceu de Maria Virgem; padeceu sob o
poder de Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu aos infernos; ao terceiro dia
ressurgiu dos mortos; subiu aos céus, está sentado à mão direita de Deus Padre todo-poderoso,
donde há de vir a julgar os vivos e os mortos; creio no Espírito Santo; na santa Igreja Católica; na
comunhão dos santos; na remissão dos pecados; na ressurreição da carne; na vida eterna. Amém.

Pai-Nosso
Pater noster qui es in caelis, sanctificétur nomen tuum: advéniat regnum tuum: fiat volúntas tua,
sicut in caelo et in terra. Panem nostrum quotidiànum da nobis hódie, et dimítte nobis débita



nostra, sicut et nos dimíttimus debitóribus nostris; et ne nos indúcas in tentatiónem, sed liberanos
a malo. Amen.

Padre Nosso que estais nos Céus, santificado seja o vosso Nome, venha a nós o vosso Reino, seja
feita a vossa vontade assim na terra como no Céu. O pão nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai-
nos as nossas dívidas assim como nós perdoamos aos nossos devedores, e não nos deixeis cair em
tentação, mas livrai-nos do Mal. Amém.

Ave-Maria
Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu et in mulieribus, et benedictus fructus
ventris tui, Jesus. Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus, nunc et in hora mortis
nostrae. Amen.

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, e bendito é o
fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós, pecadores, agora e na hora
de nossa morte. Amém.

Glória ao Pai
Gloria Patri et Fílio ed Spirítui Sancto, sicut erat in princípio, et nunc, et sernper, et in saécula
saeculórum. Amen.

Glória ao Pai, e ao Filho, e ao Espírito Santo, assim como era no princípio, agora e sempre, por
todos os séculos dos séculos. Amém.

Salve-Rainha
Salve, Regina, mater misericórdiae; vita, dulcédo et spes nostra, salve. Ad te clamàmus, éxsules
fílii Hevae. Ad te suspiràmus geméntes et flentes in hac lacrimárum valle. Eia ergo, advocáta
nostra, illos tuos misericórdes oculos ad nos converte. Et Iesum, benedíctum fructus ventris tui,
nobis post hoc exsílium osténde. O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

Salve-rainha, mãe de misericórdia, vida, doçura, e esperança nossa, salve! A vós bradamos,
degredados filhos de Eva, a vós suspiramos, gemendo e horando nesse vale de lágrimas. Eia, pois,
advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós volveis. E depois deste desterro
mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre. Ó clemente, ó piedosa ó doce e Sempre Virgem
Maria!



Santo Anjo
Angele Dei, cui custos es mei, me tibi commíssum pietáte supérna illúmina, custódi, rege et
gubérna. Amen.

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a ti me confiou, a piedade divina. Sempre me
rege, me guarde, me governe, me ilumine. Amém.

Réquiem
Réquiem aetérnam dona eis, Dómine, et lux perpétua lúceat eis. Requiéscant in pace. Amen.

Dai-lhe, Senhor, o descanso eterno, e que a luz perpétua o ilumine. Descanse em paz. Amém.

Ato de Fé
Meu Deus, creio firmemente no que o Senhor, a verdade infalível, revelou e a Santa Igreja nos
propõe que acreditemos. E eu acredito expressamente em Ti, o único e verdadeiro Deus em três
Pessoas iguais e distintas, Pai, Filho e Espírito Santo; e no Filho encarnado e morto por nós, Jesus
Cristo, que dará a cada um, segundo o mérito, a recompensa ou o castigo eterno. Em
conformidade com esta Fé, quero sempre viver. Senhor, aumenta minha fé.

Ato de esperança
Meu Deus, espero da tua bondade, das tuas promessas e dos méritos de Jesus Cristo, nosso
Salvador, a vida eterna e as graças necessárias para merecê-la com as boas obras que devo e
quero fazer. Senhor, que eu não fique confuso para sempre.

Ato de Caridade
Meu Deus, amo de todo o coração acima de tudo a ti, Bem infinito e nossa felicidade eterna; e por
você, amo meu próximo como a mim mesmo e perdoo as ofensas recebidas. Senhor me faz te
amar cada vez mais.



Ato de Contrição
Meu Deus, me arrependo de todo coração dos meus pecados, e os odeio e detesto, como uma
ofensa à sua infinita Majestade, causa da morte de seu divino Filho Jesus, e minha ruína espiritual.
Não quero me comprometer mais no futuro e me proponho a fugir das oportunidades. Senhor,
misericórdia, me perdoe.

Os dois Mistérios principais da Fé
1. Unidade e Trindade de Deus;
2. Encarnação, Paixão e Morte de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Os dois Mandamentos da Caridade
1. Amar ao Senhor seu Deus de todo o teu coração, de toda a tua alma e de todo teu

entendimento;
2. Amar ao teu próximo como vós mesmo.

Os Dez Mandamentos da Lei de
Deus

1. Amar a Deus acima de todas as coisas;
2. Não invocar seu Santo Nome em vão;
3. Guardar domingos e festas;
4. Honrar pai e mãe;
5. Não matar;
6. Não pecar contra a castidade;
7. Não roubar;
8. Não levantar falso testemunho;
9. Não desejar a mulher do próximo;

10. Não cobiçar as coisas alheias.



Os Mandamentos da Igreja de
Deus

1. Ouvir Missa inteira aos domingos e festas de guarda;
2. Confessar-se ao menos uma vez por ano;
3. Comungar ao menos uma vez por ano, ao menos na Páscoa da Ressurreição;
4. Jejuar e abster-se de carne quando manda a Santa Igreja;
5. Pagar dízimos segundo o costume.

Os sete sacramentos
1. Batismo;
2. Confirmação;
3. Eucaristia;
4. Penitência;
5. Extrema-Unção;
6. Ordem;
7. Matrimônio.

Os sete dons do Espírito Santo
1. Sabedoria;
2. Conhecimento;
3. Conselho;
4. Fortaleza;
5. Ciência;
6. Piedade;
7. Temor de Deus.

As três virtudes teologais
1. Fé;
2. Esperança;
3. Caridade.



As quatro virtudes teologais
1. Prudência;
2. Justiça;
3. Fortaleza;
4. Temperança.

As sete obras de misericórdia
corporais

1. Dar de comer a quem tem fome;
2. Dar de beber a quem tem sede;
3. Vestir os nus;
4. Dar pousada aos peregrinos;
5. Assistir aos enfermos;
6. Visitar os presos;
7. Enterrar os mortos.

As sete obras de misericórdia
espirituais

1. Dar bom conselhos;
2. Ensinar os ignorantes;
3. Corrigir os que erram;
4. Consolar os aflitos;
5. Perdoar as injúrias
6. Sofrer com paciência as fraquezas do próximo;
7. Rogar a Deus pelos vivos e pelos defuntos.

Os sete pecados capitais
1. Orgulho;
2. Avareza;



3. Luxúria;
4. Ira;
5. Gula;
6. Inveja;
7. Preguiça.

Os seis pecados contra o Espírito
Santo

1. Desesperar da salvação;
2. Presunção da salvação sem méritos;
3. Negar a verdade conhecida pelo magistério da Santa Igreja;
4. Inveja da graça que Deus dá aos outros;
5. Obstinação do pecado;
6. Impenitência final.

Os quatro pecados que clamam a
Deus por vingança

1. Homicídio voluntários;
2. Pecado impuro contra a natureza,
3. Opressão dos órfãos e das viúvas;
4. Negar o salário a quem trabalha.

Os novíssimos do homem
1. Morte;
2. Juízo;
3. Inferno
4. Paraíso.
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