Capitulo V - Peniténcia

§ 1. Sacramento e suas partes - Exame de
consciéncia.

355. O que é peniténcia?
Peniténcia ou confissao é o sacramento instituido por Jesus Cristo para remir os pecados cometidos
apds o batismo.

356. O sacramento da Peniténcia quando foi instituido por Jesus Cristo?

O sacramento da Peniténcia foi instituido por Jesus Cristo quando disse aos Apdstolos, e neles aos
seus sucessores: «Recebei o Espirito Santo: a quem perdoais os pecados, eles serdo perdoados; e
eles serao retidos a quem vocé os reter "* Jo XX, 22-23.

357. Quem é o Ministro da Peniténcia?
Ministro da Peniténcia é o padre aprovado pelo Bispo.

358. Quantas e quais coisas sao necessarias para fazer uma boa confissao?

Cinco coisas sao necessarias para fazer uma boa confissao: 1 ° um exame de consciéncia; 2 ° a dor
dos pecados; 3 ° a resolucao de nao se comprometer mais; 4 ° a confissao; 5 ° satisfacao ou
peniténcia.

359. Como é feito o exame de consciéncia?

O exame de consciéncia faz-se recordando os pecados cometidos em pensamentos, palavras,
obras e omissdes, contra os mandamentos de Deus, os preceitos da Igreja e as obrigacdes do
proprio Estado, a comecar pela udltima confissao bem-feita.

360. No exame, devemos pesquisar o nimero de pecados?
No exame, devemos também pesquisar diligentemente o niUmero de pecados mortais.

§ 2. Dor e resolucao.

361. O que é dor?
Dor ou arrependimento é aquela tristeza e édio pelos pecados cometidos, que nos faz propor nao
pecar mais.

362. Quantos tipos é a dor?
A dor é de dois tipos: perfeita ou contricao e imperfeita ou desgaste.



363. Qual é a dor ou contricao perfeita?

Dor ou contricao perfeita é o desprazer pelos pecados cometidos, porque sao ofendidos por Deus
nosso Pai, infinitamente bom e amavel, e causa da Paixao e Morte de Nosso Redentor Jesus Cristo,
o Filho de Deus.

364. Por que a contricao é uma dor perfeita?

A contricao é a dor perfeita, porque surge de uma razao perfeita, isto é, do amor filial de Deus ou
da caridade, e porgue obtém imediatamente o perdao dos pecados, embora permaneca a
obrigacdo de confessa-los.

365. O que é dor ou contricao imperfeita?
Dor ou contricao imperfeita é o desprazer pelos pecados cometidos, por medo dos castigos eternos
e temporais, ou mesmo pela feiura do pecado.

366. Por que a atricdo é uma dor imperfeita?
A atricao é uma dor imperfeita, porque surge de motivos menos perfeitos e adequados de servos, e
nao de filhos, e porque ndo obtém o perdao dos pecados exceto por meio do sacramento.

367. E necesséario ter dor por todos os pecados cometidos?
E necessario ter dor por todos os pecados mortais cometidos, sem excecdo; e é melhor té-lo
também dos veniais.

368. Por que é necessario ter dor de todos os pecados mortais?
E necesséario ter dor por todos os pecados mortais, porque com qualquer um deles Deus foi
seriamente ofendido, sua graca foi perdida e merece ser separado Dele para sempre.

369. Qual é o propdsito?
O propésito é a vontade resoluta de nunca mais cometer pecados e fugir das oportunidades.

370. Qual é a causa do pecado?
A ocasiao do pecado é o que nos coloca em perigo de pecar, tanto pessoa como coisa.

371. Somos obrigados a fugir das ocasides de pecado?
Somos obrigados a fugir das ocasides dos pecados, porque somos obrigados a fugir do pecado:
guem ndo foge deles; acaba caindo, pois “qguem ama o perigo perecerd nele” * Eclo, I, 27.

§ 3 Confissao de pecados.

372. Qual é a confissao?
A confissdo é a acusacao de pecados feita ao padre confessor para obter a sua absolvicao.

373. Que pecados somos obrigados a confessar?
Somos obrigados a confessar todos os pecados mortais ainda nao confessados ou mal
confessados; no entanto, também é Util confessar os Veniais.



374. Como devemos acusar os pecados mortais?

Devemos acusar plenamente os pecados mortais, sem nos deixarmos dominar por uma falsa
vergonha de calar quem quer que seja, declarando sua espécie, nimero e mesmo as
circunstancias que acrescentam uma nova malicia grave.

375. Quem nao se lembra do nimero exato de pecados mortais, o que deve fazer?
Quem nao se lembra do nimero exato de pecados mortais deve fazé-lo entender o nimero que
parece mais préximo da verdade.

376. Por que nao deveriamos ser vencidos pela vergonha de silenciar algum pecado mortal?

Nao devemos ser vencidos pela vergonha de silenciar algum pecado mortal, porque confessamos
Jesus Cristo na pessoa do confessor, e ele nao pode revelar nenhum pecado, mesmo a custa de
sua vida; e porque, caso contrdrio, por nao obter o perdao, seremos envergonhados na frente de
todos, no julgamento universal.

377. Quem por vergonha ou por qualquer outro motivo se calou sobre um pecado mortal, faria uma
boa confissao?

Quem, por vergonha ou por algum outro motivo injusto, guardasse siléncio sobre um pecado
mortal, ndo o faria boa confissdo, mas seria um sacrilégio.

378. O que devem fazer aqueles que sabem que nao confessaram bem?
Quem sabe gue nao confessou bem deve refazer confissdes malfeitas e acusar-se dos sacrilégios
cometidos.

379. Quem sem culpa omitiu ou esqueceu um pecado mortal, fez uma boa confissao?
Quem, sem culpa, abandonou ou esqueceu um pecado mortal, fez uma boa confissao; mas ele tem
a obrigacao de se acusar mais tarde.

§ 4. Absolvicao - Satisfacao - Indulgéncias.

380. O que é absolvicao?

A absolvicdo é a sentenca com a qual o sacerdote, em nome de Jesus Cristo, perdoa os pecados do
penitente, dizendo: Eu te absolvo de seus pecados em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Amém.

381. Uma vez que os pecados sao perdoados com absolvicao, toda pena merecida também é
perdoada?

Uma vez que os pecados sao remidos com absolvicao, o castigo eterno merecido pelo pecado
mortal é perdoado, mas se a pessoa nao tiver uma contricao perfeita, geralmente resta uma pena
temporaria a ser cumprida, nesta vida ou na préxima.

382. O que é satisfacdo sacramental ou peniténcia?
A satisfacdo ou peniténcia sacramental é a boa obra imposta pelo confessor para punir e corrigir o
pecador e descontar a pena tempordaria merecida pelo pecado.



383. Quando é conveniente fazer a peniténcia sacramental?
E aconselhdvel fazer a peniténcia sacramental o mais rapido possivel, se o confessor nao tiver
determinado o tempo.

384. A peniténcia sacramental é suficiente para nos libertar de todo o castigo temporario que o
pecado merece?

A peniténcia sacramental geralmente nao é suficiente para nos libertar de todo o castigo
temporario merecido pelo pecado e, portanto, € conveniente compensa-lo com outras obras de
peniténcia e piedade e com indulgéncias.

385. Quais sao as obras de peniténcia e piedade?

As obras de peniténcia e piedade sao: jejuns, mortificacbes, atos de misericérdia espiritual e
corporal *, oracdes e o uso piedoso dessas coisas abencoadas e daguelas cerimoOnias sagradas que
se chamam sacramentais, como a dgua benta e varias béncaos. * Férmulas 21,22.

386. O que é indulgéncia?

A indulgéncia é a remissao do castigo temporario devido pelos pecados, que a Igreja concede sob
certas condicdes aos que estao na graca, aplicando-lhes os superabundantes méritos e satisfacdes
de Jesus Cristo, de Nossa Senhora e dos Santos, que constituem o tesouro da Igreja.

387. Quantos tipos é a indulgéncia?
A indulgéncia é de dois tipos: plenéria e parcial.

388. O que é a indulgéncia plenaria?
A indulgéncia plendria é aquela que dispensa todas as penas tempordrias devidas pelos pecados.

389. O que é indulgéncia parcial?
Indulgéncia parcial é aquela gue dispensa apenas uma parte da pena temporaria devida pelos
pecados.

390. O que se entende por indulgéncia de "quarenta" ou "cem dias", de "sete anos" e
semelhantes?

Por indulgéncia de quarenta ou cem dias, sete anos e semelhantes, entendese a remissao de toda
punicao tempordria que teria sido cumprida com quarenta, cem dias ou sete anos da peniténcia
anteriormente estabelecida pela Igreja.

391. O que é necessario para adquirir indulgéncias?
Para adquirir indulgéncias, é necessario estar em estado de graca e executar bem as obras
prescritas.
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