Capitulo IV - A Santa Missa,
A Eucaristia

§ 1. Sacramento, instituicao, fim.

316. O que é a Eucaristia?
A Eucaristia é o sacramento que, sob as aparéncias do pao e do vinho, contém verdadeiramente o
Corpo, o0 Sangue, a Alma e a Divindade de Nosso Senhor Jesus Cristo para alimento das almas.

317. O que é a Eucaristia?

A matéria da Eucaristia é pao de trigo e vinho de uva. 318. Qual é a forma da Eucaristia? Forma da
Eucaristia sao as palavras de Jesus Cristo “Isto € o meu Corpo”; “Este é o calice do meu sangue ...
derramado por vds e por muitos para a remissao dos pecados” *. * Qracoes, II, Canon.

319. Quem é o ministro da Eucaristia?
Ministro da Eucaristia é o sacerdote que, pronunciando as palavras de Jesus Cristo na Missa,
transforma o pao no Corpo e o vinho no Seu Sangue.

320. Quando Jesus Cristo instituiu a Eucaristia?

Jesus Cristo instituiu a Eucaristia na Ultima Ceia, antes de sua Paix380, quando consagrou o p3o e o
vinho, e os distribuiu aos Apdstolos como seu Corpo e Sangue, ordenando que eles entao fizessem
0 mesmo em sua memodria.

321. Por que Jesus Cristo instituiu a Eucaristia?

Jesus Cristo instituiu a Eucaristia, para que fosse na Missa o sacrificio permanente do Novo
Testamento e na comunhao o alimento das almas, em perpétua recordacao do seu amor e da sua
Paixao e Morte.

§ Presenca real de Jesus Cristo na
Eucaristia.

322. Na Eucaristia estd o mesmo Jesus Cristo que estd nos céus e que nasceu na terra da Virgem
Maria?
Na Eucaristia esta 0 mesmo Jesus Cristo que esta nos céus e que nasceu na terra da Virgem Maria.



323. Por que vocé acredita que Jesus Cristo estd verdadeiramente na Eucaristia?

Creio que Jesus Cristo esta verdadeiramente na Eucaristia, porque Ele mesmo disse que o Seu
Corpo e Sangue sdo o pao e o vinho consagrados, e porque assim a Igreja nos ensina; mas é um
mistério, e um grande mistério.

324. O que é a Héstia antes da consagracao?
A Héstia antes da consagracao é o pao.

325. Apds a consagracao, o que é a Héstia?
Apds a consagracgao, a Héstia é o verdadeiro Corpo de Nosso Senhor Jesus Cristo sob as aparéncias
do pao.

326. O que esta contido no calice antes da consagragao?
No cdlice antes da consagracdo encontra-se vinho com algumas gotas de agua.

327. Apds a consagracao, o que ha no calice?
No célice apdés a consagracao esta o verdadeiro Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo sob as
aparéncias do vinho.

328. Quando o pao e o vinho se tornam Corpo e Sangue de Jesus?
O pao e o vinho tornam-se o Corpo e o Sangue de Jesus no momento em que o sacerdote profere
as palavras da consagracao sobre a héstia e sobre o vinho, respectivamente.

329. Depois da consagracao, nao sobra nada do pao e do vinho?
Depois da consagracao nao hd mais pao nem vinho, mas apenas as espécies ou as aparéncias,
sem a substancia.

330. Quais sdo as espécies ou aparéncias?
As espécies ou aparéncias sao tudo o que recai sobre os sentidos, como a figura, a cor, o cheiro, o
sabor do pao e do vinho.

331. Sob as aparéncias do pao esta apenas o Corpo de Jesus Cristo, ou sob as do vinho esta apenas
0 seu Sangue?

Nao, sob as aparéncias do pao estd tudo de Jesus Cristo, em Corpo, Sangue, Alma e Divindade; e
assim sob as do vinho.

332. Quando a hdstia se divide em vérias partes, o Corpo de Jesus Cristo se quebra?
Quando a héstia é dividida em varias partes, o Corpo de Jesus Cristo ndo é partido, mas apenas as
espécies do pao; e o Corpo do Senhor permanece inteiro em cada parte.

333. Jesus Cristo é encontrado em todas as Héstias consagradas do mundo?
Sim, Jesus Cristo se encontra em todas as Héstias consagradas do mundo.

334. Por que a Sagrada Eucaristia é preservada nas igrejas?
A Sagrada Eucaristia € mantida nas igrejas, para que os fiéis a adorem, para que a recebam em
comunhao e para gue nela sintam a perpétua assisténcia e presenca de Jesus Cristo na Igreja.



§ Sagrada comunhao, disposicoes,
obrigacoes, efeitos.

335. Quantas coisas sdo necessarias para fazer uma boa comunhao?

Para ter uma boa comunhao, trés coisas sdo necessarias: 1 ° estar na graca de Deus; 2 ° saber e
pensar em quem vai receber; 32 estar em jejum a partir da meia-noite. (O papa Pio Xl permitiu o
jejum eucaristico de trés horas antes de receber a Comunhao).

336. O que significa "estar na graca de Deus"?
Estar na graca de Deus significa ter uma consciéncia limpa de todos os pecados mortais.

337. Quem comunga sabendo que estd em pecado mortal, recebe Jesus Cristo?
Quem se comunica sabendo que estd em pecado mortal recebe Jesus Cristo, mas nao a sua graca,
pelo contrario, comete um sacrilégio horrivel, torna-se digno de condenacao.

338. O que significa "saber e pensar quem vocé vai receber"?
Saber e pensar quem vai receber significa aproximar-se de Nosso Senhor Jesus Cristo na Eucaristia
com fé viva, com desejo ardente e com profunda humildade e modéstia.

339. Que jejum é necessario antes da comunhao?
Antes da comunhdo, é necessario o jejum natural ou total, que é quebrado com qualquer coisa
ingerida como comida ou bebida.

340. A comunhao é sempre permitida aos que nao estao jejuando?
A comunhdo aos que nado jejuam é permitida em perigo de morte e durante longas enfermidades,
nas condicdes determinadas pela Igreja.

341. Ha obrigacao de receber a comunhao?
E obrigatério receber a comunh&o todos 0os anos na Pdscoa, e em perigo de morte, como viatico
que sustenta a alma no caminho para a eternidade.

342. Com que idade comeca a obrigacao da comunhao pascal?
A obrigacdo da comunhao pascal comeca na idade em que se pode recebéla com disposicao
suficiente, ou seja, normalmente, cerca de sete anos.

343. E bom e Gtil comungar com frequéncia?
E uma coisa excelente e muito Util comunicar-se com frequéncia, mesmo todos os dias, desde que
sempre com as providéncias necessarias.

344. Depois da comunhao, quanto tempo resta em nds Jesus Cristo?
Depois da comunhao, Jesus Cristo permanece em nds enquanto durar a espécie eucaristica.

345. Que efeitos produz a Eucaristia em quem a recebe dignamente?
A Eucaristia, em quem a recebe dignamente, preserva e aumenta a graca, que é a vida da alma,



como o faz o alimento para a vida do corpo; perdoa pecados veniais e preserva de mortais; da
consolo e conforto espiritual, aumentando a caridade e a esperanca de vida eterna de que é
penhor.

§ Santo Sacrificio da Missa.

346. A Eucaristia é apenas um sacramento?
A Eucaristia ndao é apenas um sacramento, mas também o sacrificio permanente do Novo
Testamento e, como tal, é chamada de Santa Missa.

347. Qual é o sacrificio?
O sacrificio é a oferta publica a Deus de uma coisa que é destruida para professar que Ele é o
Criador e Mestre Supremo, a quem tudo se deve inteiramente.

348. O que é a Santa Missa?
A Santa Missa é o sacrificio do Corpo e Sangue de Jesus Cristo que, sob as espécies do pao e do
vinho, é oferecido pelo sacerdote a Deus no altar, em meméria e renovacdo do sacrificio da Cruz.

349, O sacrificio da Missa é o mesmo sacrificio da Cruz?
O sacrificio da Missa é o sacrificio da prépria Cruz; sé ha uma diferenca na maneira de fazer isso.

350. Qual é a diferenca entre o sacrificio da Cruz e o da Missa?

Entre o sacrificio da Cruz e o da Missa existe esta diferenca, que Jesus Cristo se sacrificou na Cruz
dando voluntariamente o seu préprio Sangue, e ele mereceu por nds todas as gracas; em vez
disso, no altar, sem derramar sangue, ele se sacrifica e se aniquila misticamente pelo ministério do
sacerdote, aplicando a nés os méritos do sacrificio da Cruz.

351. Para qual fim a missa é oferecida a Deus?

A missa é oferecida a Deus para render-lhe o culto supremo de latria ou adoracao, para agradecer-
Ihe por seus beneficios, para apazigud-lo e darlhe satisfacdo por nossos pecados, e para obter
gracas, para o beneficio dos fiéis vivos e mortos.

352. A Missa nao é oferecida também aos Santos?
A Missa ndo é oferecida aos Santos, mas apenas a Deus, mesmo quando é celebrada em honra dos
Santos: o sacrificio pertence apenas ao Criador e Mestre Supremo.

353. Somos obrigados a ouvir a Missa?
Somos obrigados a ouvir missa aos domingos e outros dias santos; entretanto, é util comparecer
com frequéncia, para participar do ato maior da Religido, extremamente grata a Deus e meritéria.

354. Qual é a maneira mais conveniente de assistir a missa?

A maneira mais conveniente de assistir a Missa é oferecé-la a Deus em unidao com o sacerdote,
repensando o sacrificio da Cruz, ou seja, a Paixao e Morte do Senhor, e receber a comunhao: a
comunhado é a verdadeira uniao com a Vitima imolada, e é, portanto, a maior participacao para o
santo Sacrificio.
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