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Capítulo Único

414. O que é oração?
A oração é uma piedosa elevação da alma a Deus para conhecê-lo bem, adorá-lo, agradecê-lo e
perguntar-lhe o que é necessário.

415. De quantos tipos é a oração?
A oração é de dois tipos: mental e vocal.

416. O que é oração mental?
A oração mental é aquela que é feita com a mente e apenas com o coração: assim são a meditação
das verdades cristãs e a contemplação.

417. O que é a oração vocal?
A oração vocal, mais comumente chamada de oração, é aquela feita com palavras acompanhadas
da mente e do coração.

418. Como devemos orar?
Devemos orar refletindo que estamos na presença da infinita majestade de Deus e precisamos de
sua misericórdia; portanto, devemos ser humildes, atenciosos e devotados.

419. É necessário orar?
É necessário orar, e orar com frequência, porque Deus o ordena e, normalmente, somente se
oramos, Ele concede graças espirituais e temporais.

420. Por que Deus concede as graças que pedimos?
Deus concede as graças que pedimos, porque aquele que é o mais fiel prometeu ouvir-nos se lhe
orarmos com confiança e perseverança em nome de Jesus Cristo.

421. Por que devemos orar a Deus em nome de Jesus Cristo?
Devemos orar a Deus em nome de Jesus Cristo, porque nossas orações e boas obras só têm valor
dele, seu Filho e único Mediador entre Deus e os homens; portanto, a Igreja geralmente termina as
orações com estas ou palavras equivalentes “por seu Filho Jesus Cristo, Nosso Senhor”.

422. Por que nem sempre somos respondidos em nossas orações?
Nem sempre somos atendidos em nossas orações, seja porque oramos mal, seja porque pedimos
coisas que não são úteis para o nosso verdadeiro bem, isto é, para o bem espiritual.

“Pedi e recebereis, buscai e vos será dado; bata, e a porta se abrirá para você.
Lc, XI, 9. Em verdade, em verdade, eu lhe digo, tudo o que você pedir ao Pai em
meu nome, ele vai conceder-lhe. Jo, XVI, 23”.

“



423. O que devemos pedir a Deus?
Devemos pedir a Deus por sua glória, e por nós vida eterna e até graças temporais, como Jesus
Cristo nos ensinou no Pai-Nosso.

424. O que é o "Pai-Nosso"?
O Pai-Nosso é a oração ensinada e recomendada por Jesus Cristo, que é, portanto, chamada de
Oração Dominical ou Oração do Senhor, e é a mais excelente de todas.

425. Por que o " Pai-Nosso " é a oração mais excelente?
O Pai-Nosso é a oração mais excelente, porque veio da mente e do Coração de Jesus, e contém em
sete breves petições o que devemos pedir a Deus como seus filhos e como irmãos entre nós.

426. O que devemos pedir como bons filhos de Deus?
Como bons filhos de Deus, devemos pedir que seu nome seja conhecido e honrado em todo o
mundo e que seu reino, a Igreja seja difundido, e que sua santíssima vontade seja feita por todos: e
isso é feito nas três primeiras petições.

427. Como irmãos entre nós, o que devemos pedir?
Como irmãos entre nós, devemos pedir o alimento corporal e espiritual, o perdão dos pecados, a
defesa das tentações e a libertação do mal: e isso é pedido, para nós e para todos os homens, nas
últimas quatro perguntas do Pai-Nosso.

428. Por que Jesus Cristo nos faz invocar a Deus como "nosso Pai"?
Jesus Cristo nos faz invocar Deus como nosso Pai para nos lembrar que Deus é verdadeiramente o
pai de todos, especialmente de nós cristãos que, no Batismo, fomos por ele adoptados como seus
filhos; e nos inspirar com grande amor por ele e confiança.

429. Se Deus escuta quem bem reza, por que invocamos também Nossa Senhora, os Anjos e os
Santos?
Invoquemos também Nossa Senhora, os Anjos e os Santos para que, sendo queridos ao Senhor e
compassivos para conosco, nos ajudem nas nossas questões com a sua poderosa intercessão.

430. Os Anjos, os Santos e Nossa Senhora, por que são intercessores poderosos junto a Deus?
Os Anjos e os Santos são intercessores poderosos junto a Deus, porque são servos fiéis, na verdade
amigos favoritos; Nossa Senhora é muito poderosa, porque Mãe de Deus e cheia de graça, por isso
a invocamos tantas vezes, especialmente porque ela nos foi deixada por Jesus Cristo como Mãe.

431. Com que oração especialmente invocamos Nossa Senhora?
Invocamos Nossa Senhora especialmente com a Ave-Maria ou Saudação Angélica, assim chamada,
porque começa com a saudação que o Arcanjo Gabriel lhe deu anunciando que foi eleita Mãe de
Deus.

432. O que pedimos a Nossa Senhora com a "Ave-Maria"?
Com a Ave Maria pedimos a Nossa Senhora a sua intercessão maternal por nós na vida e na morte.



433. A invocação de Nossa Senhora e dos Santos não demonstra desconfiança em Jesus Cristo,
único Mediador, como se os seus méritos não bastassem para obter graças?
A invocação de Nossa Senhora e dos Santos não demonstra desconfiança em Jesus Cristo, único
Mediador; pelo contrário, uma fé maior nos méritos d'Ele, tão grande e eficaz, que para eles, e só
para eles, Nossa Senhora e Os santos têm de Deus a graça, os méritos e o poder de intercessão.

Oremos
Senhor, ensina-nos a orar (1).
Que a tua misericórdia, Senhor, esteja aberta às nossas orações e, para que nos conceda o que lhe
pedimos, faça-nos sempre pedir o que quiser (2).
Ó Senhor Jesus Cristo, que no Getsêmani, por palavra e, portanto, por exemplo, nos ensinaste a
rezar para vencer os perigos das tentações, concede graciosamente que nós, sempre empenhados
na oração, mereçamos obter os seus abundantes frutos. Assim seja (3).

(1) Lc, XI, 1.
(2) Da oração do nono domingo após o Pentecostes.
(3) Oração pela Septuagésima terça-feira no apêndice do Missal.



Orações Diárias
Para Deus
De Manhã
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. (1).
Eu te adoro, meu Deus, e te amo de todo o coração. Agradeço por ter me criado, me feito cristão e
me preservado nesta noite. Eu ofereço a Vós as ações do dia: faça-as todas de acordo com a sua
santa vontade para sua maior glória. Guarda-me do pecado e de todo o mal. Sua graça esteja
sempre comigo e com todos os meus entes queridos.

Pai-Nosso, três Ave-Marias, Gloria, Credo, Atos de fé, esperança e caridade, Salve-Rainha, Santo
Anjo. (1) Indulgência de 50 dias, e de 100 marcando-se com água benta.

De Noite
Eu te adoro, meu Deus, e te amo de todo o coração. Obrigado por ter me criado, me feito cristão e
me preservado neste dia. Perdoe-me pelo mal que cometi hoje e, se fiz algo de bom, aceite.
Mantenha-me em repouso e livreme do perigo. Sua graça esteja sempre comigo e com todos os
que me são caros, Amém.

Pai-Nosso, três Ave-Marias, Gloria, Credo, Atos de fé, esperança e caridade, após um breve exame
de consciência e um ato de contrição.

Para Nossa Senhora
O Anjo do Senhor anunciou à Maria.\ E ela concebeu do Espírito Santo. (Ave-Maria)\ Eis aqui a serva
do senhor.\ Faça-se em mim segundo a Vossa palavra. (Ave-Maria).\ E o Verbo Divino se fez carne.\
E habitou entre nós. (Ave-Maria)\

Oremos: Infundi, Senhor, a tua graça em nossas almas, para que nós, que pelo anúncio do Anjo,
conhecemos a Encarnação de Cristo, vosso Filho, sejamos conduzidos pelos méritos da sua Paixão
e da sua Cruz, à glória da Ressurreição. Pelo mesmo Cristo, senhor Nosso. Amém.



Mistérios do Rosário
Gozosos: (seg, qui)

1. Anunciação do Anjo à Virgem Maria;
2. Visita da Virgem Maria à Santa Isabel;
3. Nascimento de Nosso Senhor Jesus Cristo;
4. Apresentação de Jesus no Templo;
5. O encontro de Jesus no Templo.

Dolorosos: (ter, sex)
1. Agonia de Nosso Senhor Jesus Cristo no horto das Oliveiras;
2. Flagelação de Jesus atado à uma coluna;
3. Coroação de espinhos;
4. O caminho do Calvário de Jesus carregando a Cruz;
5. Crucificação e morte de Jesus.

Gloriosos: (qua, sáb, dom)
1. Ressureição de Jesus no terceiro dia;
2. Gloriosa ascensão de Jesus aos Céus;
3. 3. Descida do Espírito Santo sobre Maria e os Apóstolos;
4. Assunção de Nossa Senhora aos Céus;
5. Coroação de Nossa Senhora como rainha dos Céus e da Terra.



Indulgências
PARA AQUELES QUE ENSINAM OU
APRENDEM A DOUTRINA CRISTÃ (Pio XI,
12 de março de 1930).
Indulgência plenária, duas vezes por mês, nos dias da sua escolha, nas condições habituais
(confissão, comunhão, visita a alguma igreja ou oratório público, aí rezando segundo as intenções
do Santo Pontífice), desde que se dediquem pelo menos duas vezes a mês para ensinar ou
aprender a Doutrina Cristã por cerca de meia hora ou por não menos que vinte minutos.

Indulgência de cem dias, sempre que pelo referido espaço de tempo se dedicarem ao ensino ou
aprendizagem da Doutrina Cristã.


